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dostrzeganie czasu jest specyficznym darem
dojrzatosci. Jubileusze przywracajqg pamied
o wydarzeniach z lat minionych, ale takze i lu-
dziach, ktérzy te wydarzenia tworzyli. To czas
wspomnien, refleksji, zadumy. To takze czas
analiz. Ale czas, to wg Fryderyka Chopina
najlepsza réwniez cezura, pozwalajgca spoj-
rze¢ na dokonania z pewnego dystansu,
na obiektywniejszq ocene czlowieka i jego
CZynow.

Biezqcy numer , Magazynu Otorynolaryn-
gologicznego” jest dedykowany dokonaniom
profesora zw. dr hab. n. med. Antoniego Krze-
skiego, obchodzqgcego czterdziestolecie pracy
zawodowej i naukowej, czlowieka, ktéry bez
reszty oddat sie rynologii, bez ktérego ryno-
logia polska nie bylaby tym, czym jest.

Nie wiem, czy prof. Krzeski czytywal pelne
uroku, dziewietnastowieczne powiesci Marie
von Ebner-Eschenbach, i nie wiem, czy znda jej
maksyme: ,Pamietaj, co masz do zrobienia,
i zapomnij, czego juz dokonales”. Znam
dobrze prof. Krzeskiego i wierze, Ze na pewno
zastosuje sie do niej.

Glos historykéw medycyny byl zawsze
slabo slyszalny. Zatem, skoro ,jestem
przy glosie”, apeluje do P.T. Czytelnikéw
— uswietniajcie na tamach Waszego , Maga-
zynu” wszelakie jubileusze. Ponawiam apel
zamieszczony w 61 numerze tego periodyku,
na ktory notabene nikt nie odpowiedzial.

—

Lo Wftday hagianda
%W};g.qg

prof zw. dr hab. med. Andrzej Kierzek

Wroctaw, jesieri 2018 r.

Zdjecie na oktadce: Maciej Kaniuk
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TWORZYLI POLSKA
LARYNGOLOGIE

LIST OTWARTY DO P.T. CZLONKOW NASZEGO TOWARZYSTWA

Szanowna Kolezanko, Szanowny Kolego,

Spdjrz za Siebie! Spdjrz wokdt Siebie! Twoje Zycie zwigzane jest (lub bylo) z otorynolaryngologia. W znanych
klinikach Iub szpitalnych oddzialach, ktorych dzialalnosc¢ analizowana jest na lamach lekarskich czasopism,
takze tych z wysokim IF, ale rowniez i w matych ambulatoriach niewielkich miasteczek. To przeciez my wszyscy
tworzymy historie naszej lekarskiej dyscypliny.

Obciazeni niejednokrotnie nadmiarem pracy, zapominamy czesto o swoich korzeniach, o swoich poprzedni-
kach. Starajmy sie jednak ocalic¢ od zupelnego zapomnienia to, co ocalic jeszcze mozna. Piszmy historie polskiej
otorynolaryngologii!

Pamietajmy o tym, ze jezeli nasze pokolenie tego nie uczyni, by¢ moze nie wykona tego juz nikt. Opierajmy
sie na materialach zrodtowych, ktore zalegaja jeszcze roznorakie archiwa, ktore w toku ,stusznych przemian”
moga ulec likwidacji. Wykorzystajmy relacje 0osob jeszcze zyjacych, ktére zazwyczaj sa cennym wiarygodnym
uzupelnieniem. Pamietajmy o koniecznym dystansie czasowym, dystansie pozwalajacym uwolnic sie od pew-
nego nieobiektywizmu i nadmiernej , czolobitnosci”, cech tak czesto obserwowanych szczegodlnie we wspo-
mnieniach posmiertnych, a wiec w artykufach pisanych wiasnie bez owego czasowego dystansu.

Historia medycyny, a wiec I historia otorynolaryngologii jest procesem tworczym. Ty takze mozesz do tego
aktu sie przyczynic. Opisz historie Twojej Kliniki, Twojego Oddziatu, Twojego Ambulatorium. Wspomnij doko-
nania Twojego Nauczyciela, Kolegi, napisz o Sobie. Pamiec jest ulotna, a czas ucieka. Nie zapominajmy, co kiedys
mawiat Aleksander hr. Fredro: ,Cudze rzeczy wiedziec ciekawosc jest, a swoje potrzeba!” Nie obawiaj sie,
ze w Twoim wspomnieniu mogag sie znalezZc jakies faktograficzne niedostatki czy luki. Nie martw sie tym.
Pamietaj, co mawiat kiedys jeden z naszych najwybitniejszych historykow Joachim Lelewel: , Pisac, co mozna,
a nie frasowac sie, ze tu 1 dwdzie czegos brak. Przyjdzie drugi i trzeci — i dopeinig. Tak sie tworzyly i dzis
jeszcze tworza wszystkie historje”.

Owe doniesienia najlepiej uzupeinij materiatem ilustracyjnym (zdjeciami wszelkiego rodzaju, dokumentami
etc.). Forma doniesienia moze byc¢ dowolna. Materialy te najlepiej przeslij na podany nizej adres mailowy lub
pocztowy z adnotacjg, ze wyrazasz zgode na ich pézniejsze naukowe wykorzystanie, po ktérym mogag zostac
zwrdcone Nadawcy.

Moga one po opracowaniu naukowym zostac opublikowane w otorynolaryngologicznych czasopismach:
,Magazynie Otorynolaryngologicznym?”, ,Otorynolaryngologii. Przegladzie Klinicznym”, , Polskim Przegladzie
Otolaryngologicznym” lub w ,, Materiatach Naukowych Sekcji Historycznej Polskiego Towarzystwa Otorynola-
ryngologow — Chirurgow Glowy i Szyi”, kwartalniku, ukazujgacym sie od roku 1986, dostepnym w Bibliotece
Narodowej oraz Giéwnej Bibliotece Lekarskiej, wydawanym wiasnym sumptem przez nizej podpisanych.
Na materialy czekaja rowniez takie czasopisma historycznomedyczne, jak np. ,Archiwum Historii i Filozofii
Medycyny” czy ,,Acta Medicorum Polonorum”.

Materialy przekazane zostang w terminie pozniejszym do Dziatu Starej Ksiazki Medycznej (dawniej Zbiorow
Specjalnych) Gtownej Biblioteki Lekarskiej w Warszawie.

Sproébuj! Przekonasz sie, Ze racje mial Jan Parandowski, ktdry pisat, Zze ,nic tak nie orzezZwia, nie dodaje
animuszu, jak kapiel w czasie”.

Z wyrazami szacunku

Sekcja Historyczna Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Glowy i Szyi
Przewodniczacy Sekcji: prof. zw. dr hab. med. Andrzej Kierzek
Sekretarz Sekcji: dr med. Zbigniew Szlenk

PS Roéwnoczesnie zalgczamy apel do Wszystkich P.T. Lekarzy zwigzanych z Klinikg Otolaryngologiczna
w Warszawie, ktora w styczniu 2021 r. obchodzi¢ bedzie swdj stuletni jubileusz. Uczcij to $wieto, nadsytajac

opis Twojego z Nig zwigzku.

Wroctaw, jesien 2018 r.
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(Mag. ORL, 2018, 68, XVII, 109-118)

Sekcja Historyczna Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Glowy i Szyi
Przewodniczacy: prof. Andrzej Kierzek

Magia cyfr jest nieubtagana. Ale sama ma-
gia nie wystarczy, potrzebny jest jeszcze grajacy
w duszy tzw. jubileuszowy zew — ochota Swieto-
wania. Idea jubileuszu zawiera w sobie witasnie
te tajemnicze wezwania — wole nadania blasku
czemus$ waznemu, obok czego nie mozna przejs¢
obojetnie. Jubileusze to czas wspomnien i ana-
liz. Czas zwykle gra na nasza niekorzysc: jedne
wydarzenia zaciera, inne znieksztalca. Dlatego
kiedy analizujemy, powinnismy spogladac na do-
konania z pewnego dystansu, otrzymujac obiek-
tywniejsza ocene cztowieka i jego czynow.

Czas na podsumowanie osiggnie¢ Jubilata
— ktéremu poswiecony jest ten numer ,Magazynu
Otorynolaryngologicznego” — profesora zw.
dr hab. n. med. Antoniego Krzeskiego, obcho-
dzacego w tym roku czterdziestolecie dokonan
zawodowych i naukowych.

Prof. Antoni Krzeski jest absolwentem
Oddziatu Stomatologii I Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Warszawie (1969-1974).
W 1974 r. rozpoczat studia na I Wydziale Lekar-
skim AM w Warszawie, uzyskujac dyplom leka-
rza w 1977 r. Podczas studiéw na drugim kie-
runku, w latach 1974-1975, prowadzit wyktady
1 ¢wiczenia ze studentami w Zaktadzie Prope-
deutyki Stomatologicznej Akademii Medycznej
w  Warszawie. Bezposrednio po studiach
(1977-1978) odbyl staz podyplomowy w Cen-
tralnym Szpitalu Klinicznym MSW w Warszawie.
Od 1978 r. pracuje w Akademii Medycznej

www.magazynorl.pl



w Warszawie, w Katedrze i Klinice Otolaryngo-
logii I Wpydziatu Lekarskiego (1978-2011)
na stanowisku asystenta (w latach 1978-1983),
starszego asystenta (1983-1986), nastepnie ad-
iunkta (1986-2001) i profesora nadzwyczajnego
(2001-2016). W latach 2003-2006 sprawowat
funkcje konsultanta wojewodzkiego dla woje-
wodztwa mazowieckiego ds. laryngologii. W la-
tach 2002-2003 pelnit obowigzki kierownika
Kliniki Otolaryngologii I Wydziatu Lekarskiego.
W 2011 r. objat stanowisko kierownika Kliniki
Otorynolaryngologii Wydziatu Lekarsko-Denty-
stycznego Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego; te funkcje peini do chwili obecnej.

W 1984 r. uzyskal stopien doktora nauk
medycznych na podstawie pracy Odlegle wyniki
leczenia operacyjnego przewleklego zapalenia
ucha srodkowego, a w 1995 r. stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych za rozprawe
Rola kompleksu ujsciowo-przewodowego w pa-
tomechanizmie przewlekiego zapalenia zatok
przynosowych. Profesorem nadzwyczajnym
Kliniki Otolaryngologii Akademii Medycznej
w Warszawie zostat w marcu 2001 r., a zwyczaj-
nym w kwietniu 2016 r. Tytul naukowy profesora
otrzymat z rak prezydenta RP Aleksandra Kwa-
$niewskiego w 2001 r.
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Szerokie sg zwiagzki prof. Krzeskiego z rynolo-
gia Swiatowgq. Zaczal w 1986 r. od kontaktu z prof.
Aleksandrem Coyasem z Aten w czasie obrad
XI Kongresu Europejskiego Towarzystwa Rynolo-
gicznego. W latach osiemdziesigtych i dziewiec-

magazyn OTORYNO-
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Dr Antoni Krzeski

z dr hab. med. Teresa
Gozdzik-Zolnierkiewicz

— kierownikiem specjalizacji,
promotorem pracy doktorskiej,
mentorem

— 1980 rok
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dziesigtych odbyt wiele logicznie zaplanowanych
rynologicznych szkolen w renomowanych osrod-
kach w Europie i Stanach Zjednoczonych Ameryki
Péinocnej, m.in. u profesoréw Gerharda Rettinge-
ra w Erlangen, Heinza Stammbergera w Grazu,

Davida Kennedy’ego w Filadelfii, Petera Clementa
w Brukseli. Nalezal do zespotu rynologicznego
warszawskiej Kliniki, ktéry wyplywatl na szerokie
miedzynarodowe szlaki. Szczeg6lna role odegrata
wspolpraca z zespotem Kliniki Otorynolaryngo-

Doc. Gerhard Rettinger (Niemcy)
i dr Antoni Krzeski
— 1988 rok

www.magazynorl.pl

111



logii Mayo Clinic w Rochester w stanie Minnesota
(USA), jednym z najbardziej opiniotwoérczych
osrodkow medycznych w Swiecie. Bylo to mozliwe
m.in. dzigki przyjazni z prof. Eugene’em B. Kernem,
fanatykiem nauczania rynologii i rynochirurgii.
Naukowcy z Mayo Clinic uczestniczyli w polsko-
-amerykanskim kursie szkoleniowym w Warsza-
wie w 1994 r. poswieconym chirurgii nosa i zatok
przynosowych. W pézniejszych latach w celach
szkoleniowych przyjezdzali na warszawskie spo-
tkania naukowo-szkoleniowe m.in. profesorowie
Valerie J. Lund z Londynu, Heinz Stammberger
i Josef Kainz z Grazu, Eugene B. Kern i Thomas
McDonald z Rochester. W 2007 r. prof. Krzeski
wraz z doktorami: I. Gromek, N.P. Gorskim oraz
A. Tuszynska zostal zaproszony do przedstawienia
swojego dorobku naukowego podczas niezwykle
prestizowego ,19th Biennial Rhinofest 2007
— Comprehensive Course in Rhinology and
Rhinoplasty” organizowanego przez Mayo Clinic.
Prof. Krzeski nawigzat takze wspoéiprace z Euro-
pean Academy Facial Plastic Surgery, rozpoczyna-
jac w tej dziedzinie nowy etap w dziejach polskiej
otorynolaryngologii'.

Wieloptaszczyznowe sg osiggniecia naukowe,
dydaktyczne i organizacyjne Jubilata. Dorobek
naukowy prof. Antoniego Krzeskiego obejmuje
lacznie 171 pozycji. Jest on autorem i wspotau-
torem 46 prac oryginalnych (26 po uzyskaniu

I5 WUl N R HE

INTERNATIONAL RINNGLOGIC SOCIETY
i

Anpricay RUONOLOGIC SOCTETY

i

Mayo CriNic

" MEMBER

IsTINGT

] 1
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Wasdiimpion, I, LLSA,
Seplember 20-13, 2N

tytutu profesora) w renomowanych czasopi-
smach, z czego 15 to pozycje anglojezyczne.
Sumaryczny wspoiczynnik oddziatywania IF
wynosi 38,9, punktacja MNiSW/KBN — 1083,5.
taczna liczba cytowan ponad 200, wskaznik
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prof. Eugen B. Kern (USA),
prof. Grzegorz Janczewski

i prof. Thomas McDonald (USA)
— 1994 rok



Hirscha wg bazy Scopus — 5. Bogate sg rowniez
Jego osiggniecia edytorskie. Jest autorem 9 pu-
blikacji ksigzkowych oraz wielu rozdziatéw
w podrecznikach dla lekarzy i studentéw (patrz
przypis 3). Otrzymat dwa naukowe granty:
na projekt badawczy KBN nr 0802/S4/93/05
Czynnosciowa chirurgia endoskopowa zatok
przynosowych — wdrozenie metody, ocena wyni-
kéw morfologicznych, morfologicznych czynno-
sciowych, zakonczony w 1998 r., oraz na projekt
badawczy KBN nr 0660/P05/2004/27 Zapalenie
tkanki kostnej w przebiegu przewlektego zapa-
lenia zatok przynosowych, zakonczony w 2008 r.

Glowne kierunki dziatalnosci naukowej prof.
Antoniego Krzeskiego i Jego Zespotu obejmowa-
ly nastepujace zagadnienia:

Przewlekle =zapalenie ucha $rodkowego.
Opracowat czynniki ryzyka zwigzane z lecze-
niem operacyjnym przewlekiego zapalenia ucha
srodkowego, dzieki czemu wybor wtasciwych
kryteriéw kwalifikacyjnych do przeprowadzenia
leczenia operacyjnego tej patologii umozliwia
uzyskiwanie lepszych wynikéw pooperacyjnych.

Rekonstrukcja ubytkéw tkanek glowy i szyi.
Przeprowadzajac ocene metod rekonstrukcji ubyt-
kow tkanek glowy i szyi po rozlegtych operacjach
onkologicznych z zastosowaniem uszyputowanych
platéw skoérno-miesniowych, wykazat mozliwosé
skrocenia czasu leczenia i rehabilitacji chorych

po rozlegtych operacjach onkologicznych pod wa-
runkiem zastosowania wtasciwej metody rekon-
strukcji.

Zastosowanie przeszczepoéw naczyniowych
u chorych z guzami naciekajgcymi gtéwne pnie
naczyniowe. Wdrazal nowe metody leczenia
(przeszczepy naczyniowe) w przypadkach za-
awansowanych zmian nowotworowych w obre-
bie gtowy i szyi, uwazanych za nieoperacyjne,
umozliwiajgc rozszerzenie wskazan do leczenia
operacyjnego tych przypadkow.

Zapalenie ucha zewnetrznego. Opracowat
metody postepowania diagnostycznego i leczni-
czego w przypadkach zapalenia ucha zewnetrz-
nego o nietypowym przebiegu. Wykazat koniecz-
nosc¢ przeprowadzania badan bakteriologicznych
1 mykologicznych w zapaleniach ucha zewnetrz-
nego, ktore nie reaguja na typowe leczenie.

Obiektywna ocena przeplywu powietrza
przez nos. Zastosowal rynomanometrie w prak-
tyce klinicznej, tj. obiektywna metode oceny
przeplywu powietrza przez nos, umozliwiajac
bardziej precyzyjng diagnostyke patologii wy-
stepujacych w jamach nosa, jak rowniez lepsza
ocene stosowanych metod leczenia.

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych.
Przeprowadzal kompetentng diagnostyke i po-
stepowanie terapeutyczne przewlekiego zapalenia
zatok przynosowych, ze szczegolnym zwréceniem

Dr hab. Antoni Krzeski
i prof. Egbert B. Huizing (Holandia)
— 1999 rok
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uwagi na nietypowe postacie tej choroby, deter-
minujgcg uzyskiwane wyniki leczenia. Wykazat
rowniez celowo$¢ leczenia operacyjnego we
wczesnym okresie choroby.

Chirurgia endoskopowa zatok przynosowych.
Wykazat celowos¢, skutecznosc i bezpieczenstwo
stosowania technik endoskopowych w leczeniu
chirurgicznym przewlektych stanow zapalnych
zatok przynosowych.

Diagnostyka radiologiczna przewlekiego za-
palenia zatok przynosowych. Opracowat i upo-
wszechnil tomografie komputerowsg zatok przy-
nosowych jako metode z wyboru w diagnostyce
przewlekiego zapalenia zatok przynosowych.
Wdrozyt do codziennej praktyki klinicznej tomo-
grafie komputerowa zatok przynosowych jako
metode diagnostyczng PZZP zwiekszajaca
skutecznos$¢ diagnostyczng i terapeutyczna.

Mukowiscydoza. Opracowal schemat poste-
powania diagnostycznego i terapeutycznego
patologii jam nosa i zatok przynosowych u cho-
rych z mukowiscydozg, dzigki ktéremu mozliwe
jest skrécenie czasu postepowania diagnostycz-
nego oraz poprawienie wynikoéw stosowanych
metod leczenia.

Ponadto brat udziat w badaniach dotyczacych
zaburzen oddychania podczas snu, w ktérych oce-
niano wplyw zaburzen oddychania podczas snu
na skuteczno$c¢ leczenia operacyjnego i jego

odlegtych skutkéw. Przeprowadzone badania
stuzyly ocenie toru oddechowego i preferencji
oddychania przez nos lub usta u chorych w kon-
tekscie diagnostyki okotooperacyjnej pacjentéw
z tymi zaburzeniami.

Uczestniczyl w badaniach oceniajgcych eks-
presje receptorow w zmianach naczyniowych ze
szczegolnym uwzglednieniem naczyniakowlok-
niaka miodzienczego. Na podstawie tych badan
wykazano mozliwos¢ zastosowania analogéw
somatostatyny w diagnostyce i terapii pacjentow
z naczyniakowtdkniakiem.

Znaczne sa Jego osiggniecia dydaktyczne,
szczegolnie w szkoleniu lekarzy, w prowadzeniu
egzaminow specjalizacyjnych, organizowaniu
i prowadzeniu krajowych doskonalgcych kurséw
z rynologii. Kierowat specjalizacja z zakresu oto-
laryngologii 6 lekarzy. Byt promotorem 8 prze-
wodoéw doktorskich, z tego 4 wyréznionych:
—lek. Dorota Kapiszewska-Dzedzej: Ryno-
logiczne aspekty mukowiscydozy (2000 r.,
wyroznienie Rady Naukowej I Wydziatu
Lekarskiego AM w Warszawie),

—lek. Ewa Tomaszewska: Zmiennosc budowy
anatomicznej bocznej Sciany jamy nosa
u chorych z przewleklym zapaleniem zatok
przynosowych (2000 r.),

—lek. Anna Galewicz-Zielinska: Ocena wyni-
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Prezydent RP

Aleksander Kwasniewski
wrecza dr. hab. Antoniemu
Krzeskiemu tytul naukowy
Profesora
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kow leczenia operacyjnego przewlekiego Aktualnie jest promotorem kolejnych 5 roz-

zapalenia zatok przynosowych z zastoso- praw doktorskich. Ich tematyka jest réznorodna,
waniem techniki endoskopowej (2005 r., dotyczy m.in. oceny wybranych markeréw nowo-
wyroznienie Rady Naukowej I Wydziatu tworowych komorek macierzystych oraz angio-
Lekarskiego AM w Warszawie, nagroda genezy w miesakach prazkowanokomoérkowych
naukowa PTORL-ChGiS im. prof. Jana u dzieci, oceny wystepowania receptorow soma-
Miodonskiego), tostatynowych w naczyniakowlékniaku mto-
—lek. Iwona Gromek: Rynologiczne aspekty dzienczym. Byl opiekunem trzech przewodéw
astmy aspirynowej (2006 r., wyrdznienie habilitacyjnych. Swiadczy to o dbatosci profeso-
Rady Naukowej I Wydziatu Lekarskiego AM ra o rozw(j naukowej kadry. Byl recenzentem
w Warszawie, nagroda naukowa PTORL- 1 habilitacji oraz 5 doktoratow.
-ChGiS im. prof. Jana Miodonskiego), Prowadzit szkolenie $redniego personelu
—lek. Norbert P. Gérski: Radykalne leczenie medycznego w prowadzonym przez siebie Od-
zachowawecze przewleklego zapalenia zatok dziale Otorynolaryngologii, przedstawia referaty
przynosowych (2007 r.), szkoleniowe na posiedzeniach regionalnych
—lek. Anna Tuszynska: Zapalenie tkanki 1 krajowych Polskiego Towarzystwa Otolaryngo-
kostnej w przewlektym zapaleniu zatok logow oraz innych towarzystw naukowych.
przynosowych (2010 r., wyréznienie Rady
Naukowej I Wydziatu Lekarskiego AM Osiagniecia organizacyjne sg niezwykle moc-
w Warszawie, nagroda naukowa PTORL- na strong Jubilata. Prof. A. Krzeski w latach
-ChGiS im. prof. Jana Miodonskiego), 2003-2006 byt konsultantem wojewddzkim
—lek. Tomasz Szafarowski: Ocena wystepo- ds. otorynolaryngologii dla woj. mazowieckiego.
wania nowotworowych komorek macie- W 2003 r. zorganizowal w Warszawie miedzynaro-
rzystych oraz procesow angiogenezy w no- dowa konferencje ,, Postepy w rynologii”; w gronie
wotworach plaskonabfonkowych gtowy wyktadowcow znaleZli sie wybitni rynolodzy z Eu-
i1szyi (2017 r.), ropy, Japonii, Ameryki Pélnocnej oraz czotéwka
—lek. Malgorzata Tomaszewska: Rola wita- polskich specjalistow tej dziedziny?.

miny D5 i jej receptorow w przewleklym
zapaleniu zatok przynosowych (2018 r.).

Prof. Antoni Krzeski

z prof. Grzegorzem Janczewskim
— mentorem i przyjacielem

— 2002 rok

www.magazynorl.pl 1 1 5



Jest ponadto pomystodawca i organizatorem
cyklicznych, unikatowych konferencji pod nazwa
Krajowe Forum Rynologiczne (aktualnie miedzy-
narodowe), ktore od 2004 r. corocznie gromadzi
dziesigtki renomowanych wyktadowcéw z catego
~rynologicznego” $Swiata oraz setki uczestnikow
z Polski i z zagranicy. Organizowane od wielu lat
konferencje naukowo-szkoleniowe cieszg sie
ogromng popularnoscia wsrod spotecznosci la-
ryngologicznej w naszym kraju 1 poza jego grani-
cami. Wsrod zapraszanych gosci tych konferencji
znajdujg sie liczni alergolodzy, patomorfolodzy,
pulmonolodzy, chirurdzy szczekowi, a takze przed-
stawiciele nauk podstawowych, co podnosi po-
ziom konferencji i czyni je bardziej atrakcyjnymi.

Brat i bierze udziat w licznych komitetach
redakcyjnych czasopism: byl zastepca redaktora
naczelnego (w latach 1997-2007) ,Problemow
laryngologicznych w codziennej praktyce”, czton-
kiem komitetu redakcyjnego ,, Alergoprofilu”, jest
zalozycielem oraz redaktorem naczelnym wycho-
dzacego od 2002 r. ,Magazynu Otorynolaryngo-
logicznego”.

Rozlegta jest Jego aktywna dziatalno$¢ w pol-
skich i miedzynarodowych towarzystwach nau-
kowych:

1. Polskim Towarzystwie Otorynolaryngolo-

géw — Chirurgow Glowy i Szyi, ktérego
czlonkiem jest od 1978 roku, w latach

1 1 6 magazyn OTORYNO-
LARYNGOLOGICZNY

1996-1998 petnit funkcje wiceprzewodni-
czacego Oddziatu Warszawskiego, w latach
2000-2002 — czionka Komisji Rewizyjnej
Oddziatu Warszawskiego, w latach 2002—

—2006 — wiceprzewodniczacego Oddziatu
Warszawskiego. W 2010 r. otrzymat czton-

kostwo honorowe tego Towarzystwa.
Sekcji Rynologii Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Glowy
i Szyi; w latach 1995-2005 byt czion-
kiem Zarzgdu, w latach 2005-2009 prze-
wodniczgcym Sekcji i od 2009 r. ponow-
nie cztonkiem Zarzadu.

. International Committee of Standarization

of Objective Nasal Airflow zasiada od 1990 r.

. The European Rhinology Society, w ktérym

bierze udzial od 1986 r., a w latach
2000-2010 jako delegat z Polski byt
cztonkiem Executive Board.

. The European Academy of Facial Plastic

Surgery jako delegat z Polski; w latach
2002-2009 byt wiceprezydentem Aka-
demii.

Stowarzyszeniu , Rynologia Polska”, ktore
zatozyt w 2002 r. i ktoremu przez caty
czas prezesuje.

. American Rhinologic Society, ktérego

czlonkiem jest od 2015 r.

Od lewej:

prof. Hainz Stammberger

z zong (Austria),

prof. Dawid Howard,

i prof. Valerie Lund

(W. Brytania),

prof. Antoni Krzeski,

prof. Mark Beninger (USA),
prof. Metin Onerci (Turcja),
prof. Marshall Strome (USA)
— 2003 rok



Bedac aktywnym cztonkiem tych towarzystw
naukowych, prof. A. Krzeski byt cztonkiem komi-
tetébw naukowych licznych kongreséw. Wielo-
krotnie zapraszano Go jako wyktadowce do pro-
wadzenia wielu konferencji, 0 czym wspomniano

wczesniej, co dowodzi Jego wysokiej pozycji
w srodowisku.
Wyrazem uznania dla Jubilata, zaréwno

wtadz uczelni, jak i wiadz resortowych, sa liczne
nagrody i wyréznienia: trzykrotna nagroda na-
ukowa III stopnia przyznana przez J.M. Rektora
WUM, szesciokrotna nagroda dydaktyczna zespo-
towa I stopnia J.M. Rektora WUM, dwukrotna
nagroda indywidualna dydaktyczna I stopnia
J.M. Rektora WUM, trzykrotna nagroda indywi-
dualna dydaktyczna II stopnia J.M. Rektora WUM,
nagroda indywidualna dydaktyczna III stopnia
J.M. Rektora WUM, nagroda specjalna J.M. Rek-
tora WUM za organizacje cyklu 10 konferencji
rynologicznych.

Na szczego6lna uwage zastuguje przyzna-
na w 2009 r. nagroda indywidualna ministra
zdrowia za redakcje podrecznika Zapalenia zatok
przynosowych (2009 r.).

Szczegolowe uzasadnienie nagréd umiesz-
czono w przypisie®.

Recenzenci dorobku naukowego oraz dzia-
talnosci dydaktycznej i organizacyjnej Jubilata
podkreslaja, ze ,,w ocenie dorobku Pana profesora
Antoniego Krzeskiego nalezy zwroci¢ szczegolna
uwage na fakt, ze jest On jednym z pionieréw ry-
nologii i rynochirurgii w naszym kraju”*. Zwra-
cajac uwage na Jego znaczy dorobek w roli autora
podrecznikéow i rozdzialow w podrecznikach,
podkreslaja: ,Wielka wartos¢ dydaktyczng, nauko-
wag i popularyzatorska majg liczne podreczniki
autorstwa kandydata o niesamowitej wiedzy dla
wszystkich lekarzy Polski chcacych kompetent-
nie medycznie, a bezpiecznie i bez powiktan dla
chorego wykonywac leczenie operacyjne endosko-
powe w stanach zapalnych jamy nosowej i zatok
przynosowych. To wielkie sukcesy kandydata
przypominajgce prace pozytywistow z XIX wieku.
Dzi$ nikt z otolaryngologoéw nie wyobraza sobie
edukacji w tym dziale otolaryngologii bez na-
uczenia sie nowoczesnych wiadomosci z pod-
recznikéw autorstwa kandydata”®. Uwazaja, ze
prof. Antoni Krzeski, sukcesor dokonan m.in. dr
med. Mirostawy Peskiej-Laskowskiej, prof. Zofii
Witwickiej i prof. Janiny Biskupskiej-Wiecko i in-
nych, ,jest wielkim autorytetem rynologicznym
na skale nie tylko Polski”. @

Prof. Antoni Krzeski
i prof. Maria Siemionow
- 2011 rok

www.magazynorl.pl
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! G. Janczewski: Historia rozwoju rynologii w Klinice Oto-
laryngologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
,Magazyn Otorynolaryngologiczny” 2010, t. IX, z. 3
(nr 35), s. 77-84.

¢ G. Janczewski: op. cit., s. 84.

3 1985 r. — nagroda naukowa III stopnia J.M. Rektora Aka-
demii Medycznej w Warszawie za cykl prac z zakresu oto-
logii, 1999 r. — nagroda dydaktyczna zespotowa I stopnia
J.M. Rektora Akademii Medycznej w Warszawie za re-
dakcje 1 wspotautorstwo monografii ,,Choroby nosa i za-
tok przynosowych” (wydawnictwo San Media, Warszawa),
1999 r. — nagroda dydaktyczna zespoiowa I stopnia J.M.
Rektora Akademii Medycznej w Warszawie za redakcje
i wspotautorstwo monografii ,Zakazenia ukladu odde-
chowego. Postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne”,
2000 r. — nagroda zespotowa I stopnia J.M. Rektora Aka-
demii Medycznej w Warszawie za wybitne osiggniecia
dydaktyczne, 2001 r. — nagroda zespoiowa I stopnia J.M.
Rektora Akademii Medycznej w Warszawie za wybitne
osiggniecia dydaktyczne, 2002 r. — nagroda zespoiowa
I stopnia J.M. Rektora Akademii Medycznej w Warszawie
za osiggniecia dydaktyczne, 2002 r. — nagroda zespotowa
I stopnia J.M. Rektora Akademii Medycznej w Warszawie
za redakcje oraz wspétautorstwo ksigzki ,,Boczna $ciana
jamy nosowej” (wydawnictwo Via Medica, Gdansk), 2003 r.
— nagroda zespoiowa naukowa III stopnia J.M. Rektora
Akademii Medycznej w Warszawie za cykl prac z zakresu
rynologii, 2005 r. — nagroda zespotowa dydaktyczna II stop-
nia J.M. Rektora Akademii Medycznej w Warszawie za re-
dakcje i wspétautorstwo podrecznika pt. ,, Podstawy chirur-
gii nosa” (wydawnictwo Via Medica, Gdansk), 2006 r.
—nagroda indywidualna dydaktyczna II stopnia J.M. Rek-
tora Akademii Medycznej w Warszawie za redakcje pod-
recznika ,Wykiady z chirurgii nosa” (wydawnictwo Via
Medica, Gdansk), 2006 r. — nagroda indywidualna dydak-
tyczna II stopnia J.M. Rektora Akademii Medycznej
w Warszawie za wspotautorstwo podrecznika pt. ,Otola-
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ryngologia praktyczna” (wydawnictwo Via Medica,
Gdansk, 2008 r. — nagroda indywidualna dydaktycz-
na III stopnia J.M. Rektora WUM za wspoétautorstwo
podrecznika pt. ,,Rynologiczne aspekty astmy aspiryno-
wej” (wydawnictwo Via Medica, Gdansk), 2009 r. — na-
groda zespotowa Ministra Zdrowia za redakcje podre-
cznika pt. ,,Zapalenia zatok przynosowych” (wydawnictwo
Via Medica, Gdansk, 2010 r. — nagroda indywidualna
dydaktyczna I stopnia J.M. Rektora WUM =za redak-
cje podrecznika pt. , Diagnostyka rynologiczna” (wydaw-
nictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw), 2011 r. — nagroda
dydaktyczna zbiorowa I stopnia J.M. Rektora WUM
za wspolautorstwo opracowania ,Rekomendecje poste-
powania w pozaszpitalnych zakazeniach uktadu oddecho-
wego” pod red. prof. W. Hryniewicz. Warszawa 2010,
2012 r. — nagroda indywidualna dydaktyczna I stopnia
J.M. Rektora WUM za redakcje podrecznika pt. ,Chirurgia
zatok przynosowych — dostepy zewnatrznosowe” (wy-
dawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow), 2014 r.
— nagroda specjalna J.M. Rektora WUM za organizacje
cyklu 10 konferencji rynologicznych, 2015 r. — nagroda
indywidualna dydaktyczna II stopnia J.M. Rektora WUM
za nowatorskie przygotowanie podrecznika pt. ,,Chirurgia
zatok przynosowych — dostepy wewnagtrznosowe” (wy-
dawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow), 2015 r.
— nagroda naukowa III J.M. Rektora WUM stopnia
za wspolautorstwo pracy pt. ,Molecular signaling of the
HMG-B1/RAGE axis contributes to cholesteatoma patho-
genesis”.

Ubiegajacego sie o stanowisko profesora zwyczajnego.
Ocena zbiorcza dorobku naukowego oraz dziatalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej prof. dr. hab. med. Antoniego
Krzeskiego, ktéry ubiega sie o stanowisko profesora zwy-
czajnego w Klinice Otorynolaryngologii Wydziatu Lekar-
sko-Dentystycznego Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.



O OBROTACH SFER JAMISTYCH,
CZYLI RZECZ O KATOWANIU
MALZOWINY NOSOWEJ DOLNEJ

prof. zw. dr hab. med. Antoni Krzeski

ON THE REVOLUTIONS OF THE CAVERNOUS
SPHERES - ABOUT MORDERING LOWER NASAL
TURBINATE

The lecture presents a view of the surgical treatment
of inferior nasal turbinates. The inferiors nasal turbi-
nates play an important role in the process of proper
nasal breathing. The destruction of the mucosa may
lead to devastating complications, including the
~empty nose syndrome”. The objective of inferior
nasal turbinate surgery is optimal reduction with
preservation of physiological function of the inferior
nasal turbinates.

(Mag. ORL, 2018, 68, XVII, 119-126)

Key words:
inferior turbinate surgery, empty nose syndrom

Wyklad wygloszony podczas Sesji naukowej
z okazji jubileuszu 40-lecia pracy naukowej
i dydaktycznej prof. Antoniego Krzeskiego
na 48. Krajowym Zjazdzie Polskiego Towarzy-
stwa Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Glowy
i Szyi w Katowicach we wrze$niu 2018 roku.

Klinika Otorynolaryngologii

Wydzial Lekarsko-Dentystyczny WUM
Kierownik Kliniki: prof. Antoni Krzeski
www. krzeski.pl

Szpital Czerniakowski

00-731 Warszawa, ul. Stepinska 19/25

OSTRZEZENIE

W niniejszej prezentacji zostang przedstawione tre-
$ci, ktére mogag urazi¢ osoby obludne, zaklamane czy pru-
deryjne. Uczestnictwo tych oséb w tym wykladzie jest ich
Swiadomym wyborem.

KONFLIKT INTERESU

Zglaszam konflikt interesu ze wszystkimi, ktérzy wy-
konuja zabiegi chirurgiczne na malzowinach nosowych
dolnych bez uprzedniej starannej diagnostyki, a zarazem
nie sg Swiadomi, ile krzywdy mogg uczyni¢ blizniemu swo-
imi nieprzemys$lanymi ingerencjami chirurgicznymi.

W tytule mojego dzisiejszego wystapienia
Swiadomie nawigzuje do dzieta Mikotaja Koper-
nika O obrotach sfer niebieskich (De revolutioni-
bus orbium coelestium). Historia akceptacji po-
gladow zawartych w tym przetomowym dziele
pokazuje bowiem, jak trudne moze by¢ przebija-
nie sie prawdy przez skostniate, sztywne poglady.
Jest maj 1543 roku. W wieku 70 lat umiera Mi-
kotaj Kopernik. Przed pét rokiem doznat udaru
mozgu. Wystgpita u niego afazja i hemiplegia.
Dwa miesigce przed $miercig astronoma opubli-
kowano jego wiekopomne dzieto De revolutioni-
bus orbium coelestium. Kopernik udowodnit
w nim, ze Ziemia jest kulg 1 krgzy wokot Stonca.
Dokonat sie przewrdét zwany przewrotem koper-
nikanskim. Dzieto astronoma byto wybitnie ob-
razoburcze, niemniej zostato dedykowane papie-
zowl, Pawlowi I1I, i przekazane mu do akceptaciji,
jakkolwiek tekst wystany do Rzymu nie zawierat
pelnego wywodu teorii kopernikanskiej. Przed-
stawiona i udowodniona koncepcja zaprzeczala
naukom wszystkich starozytnych kultur — egip-
skiej, nordyckiej, hinduskiej, zydowskiej 1 wielu
innym, wedlug ktorych Ziemia zawsze byla
ptaska, a Stonce i Ksiezyc krazylty wokot niej. Ale
nade wszystko odkrycie Kopernika pozostawato
W sprzecznosci z obowigzujacg naukg Kosciola
katolickiego, w ktérego swietych ksiegach napi-
sano, ze Bog stworzyl Ziemie ptasks, a nad nig
rozpiat sklepienie niebieskie.

Decyzja Swietego Oficjum dzieto Kopernika
zostalo wpisane do Indeksu Ksigg Zakazanych.

www.magazynorl.pl
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Musiato mingc¢ 300 lat, zeby Kosciot zaakcepto-
watl przedstawiong w nim teorie, ale to wcale nie
znaczy, ze powszechnie uznano jg za prawdziwag.
W odpowiedzi na heliocentryczng koncepcje
Kopernika powstato Miedzynarodowe Towarzy-
stwo Plaskiej Ziemi The International Flat Earth
Society, ktore istnieje i jest aktywne do dzisiaj.
Jego czionkowie, opierajac sie gtéwnie na inter-
pretacji biblijnych tekstéw, udowadniajg, ze Zie-
mia jest ptaska, a Stonce i Ksiezyc kraza wokot
niej. Oto logo tego Towarzystwa (...) oraz anima-
cja jego wyobrazenia o krazeniu sfer niebieskich
nad ptaska Ziemiga (...).

Przywotuje te historie ze swiadomoscia, ze
poglady, ktore tu za chwile przedstawie, moga
nie znalez¢ zrozumienia u wiekszosci z Panstwa,
co wcale nie znaczy, ze w przyszlosci nie zostang
uznane za prawdziwe. Chciatby zatem przedys-
kutowac¢ z Panstwem kilka zagadnien, ktére
roboczo zatytulowatem:

1. Rozwazania o sferach jamistych.

2. Raz prawa, raz lewa, byle cyklicznie.

. Tu sa dopiero nerwy.

. O mnogosci zastawek w jamach nosa.

. Do czego stuzy nos?

. O iluzji przerostu matzowiny nosowej dolne;j.

. O katowaniu matzowiny nosowej dolnej.

. Zespot pustego nosa czy zespoél martwej
malzowiny nosowej dolnej?

CON OOl W

Kontynuujac nawigzania do przetomowej
teorii astronomicznej, musimy zatrzymac sie
na chwile przy kwestii sfer jamistych, czyli przy-
pomniec¢, co wiemy o ciatach jamistych.

Ciala jamiste sa w literaturze angielskiej na-
zywane tkanka erekcyjng — erectile tissue. Maja
gabczaste utkanie, utworzone z systemu jamek
— stad okres$lenie: jamiste. Anatomicznie jamki te
tworza obszerny splot naczyn, przez ktéry w czasie
spoczynku przeplywa niewielka ilos¢ krwi. Nato-
miast w wyniku stymulacji wypelniaja sie one
obficie krwig, zwiekszajac znaczaco objetosc
narzadu, ktéry wskutek tego nabrzmiewa. Ciata
jamiste kojarza sie nam przede wszystkim z prag-
ciem, rzadziej z techtaczkg, a z nosem prawie ni-
gdy. Wypelnianie sie cial jamistych pracia krwiag
doprowadza do jego wzwodu. Ciekawa obserwacja
jest, ze krew wypelniajaca ciala jamiste ma zna-
czenie gtéwnie hydrostatyczne, praktycznie nie
posredniczy ani w wymianie gazowej, ani w prze-
mianie materii. W rezultacie nabrzmiate pracie
sztywnieje i nabiera ksztattu. Dla jednych staje sie
powodem do dumy, dla innych pozostaje marze-
niem. Osiggajac nalezyta wielkos¢ i twardosc,
staje sie demonem, ktory jest w stanie speinic¢
oczekiwania fechtaczki.
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A techtaczka? No c6z — podobnie jak pracie
jest zbudowana z cial jamistych i praktycznie
stanowia one zasadniczg cze$¢ calego narzadu.
Pasma miesniéwki gtadkiej i tkanki tacznej,
luzno pooddzielane beleczkami igcznotkanko-
wymi, tworzg komunikujace sie ze soba jamki.
Pod wptywem bodzcow zmystowych wypeiniaja
sie krwig i techtaczka nabrzmiewa. W efekcie
nabrzmiata szparka staje sie bardziej przystepna
dla pracia, i co wazne, bardziej zmystowa zarow-
no dla Niej, jak i dla Niego.

Zapytaja Panstwo, a c6z to ma wspolnego
z nosem? Ot6z ma, bo nos, podobnie jak pracie
i techtaczka, jest narzadem zmystowym. A moze
nawet bardziej. Nos przeciez dodatkowo odbiera
bodZce zapachowe, czego nie mozemy powie-
dzie¢ ani o praciu, ani o techtaczce. Ale podo-
bienstwo to wynika przede wszystkim z obec-
nosci ciat jamistych w blonie $luzowej nosa,
ktére w swojej budowie sg zblizone do ciat jami-
stych pracia czy techtaczki. Pisal o tym juz
w XIX wieku dr Jan Sedziak. Cytuje: ,,...skladaja
sie z dwdch warstw: dolnej, przylegajacej do ko-
sci, oraz z przylegajacej don gornej cieriszej war-
stwy. Przestrzenie miedzynaczyniowe wypelnione
sa tkanka faczng i gruczotami...”.

Roéwniez i ja wspomniatem o ciatach jamistych
nosa w podreczniku opublikowanym pod moja
redakcja przed ponad 20 laty.

Zapewne styszeli Paristwo o pojeciu honey-
moon nose, co w wolnym tlumaczeniu mozna
nazwac ,nosem miodowego miesigca”. Popraw-
nym terminem powinien by¢ honeymoon rhinitis,
czyli ,niezyt nosa w czasie miodowego miesigca”.
Fenomen ten polega na tym, ze podczas inten-
sywnej stymulacji seksualnej nos staje sie nie-
drozny, zatyka sie. Jestem przekonany, ze wielu
z Panstwa tego doswiadczylo, bo warto, moze
tylko nie wszyscy w ferworze akcji te dwa fakty
ze soba kojarzyli. Niemniej jest to dowdd, ze ciata
jamiste w btonie sluzowej nosa to taki sam rodzaj
tkanki erekcyjnej jak nasze genitalia, ktore tak
samo nabrzmiewaja.

Ciala jamiste w jamach nosa znajduja sie
w malzowinie nosowej dolnej, maizowinie noso-
wej srodkowej, przegrodzie nosa oraz w blonie
sluzowej dna jamy nosa. Jest to niezwykle wazna
informacja, o ktoérej bardzo czesto nie pamietamy.

O ile funkcja ciat jamistych pracia i techtacz-
ki jest oczywista — jednym narzady te siuzag
wylacznie do prokreacji, inni wykorzystuja je
przede wszystkim do rekreacji — o tyle funkcja ciat
jamistych nosa nie jest do konca zdefiniowana.
Objetos¢ biony sluzowej nosa, zwtaszcza matzo-
winy nosowej dolnej, dzieki cialom jamistym



moze sie zwiekszy¢ nawet czterokrotnie. A to
jest bardzo duzo w tych waskich przeciez prze-
wodach nosowych. Biona $luzowa nosa, bedac
struktura dynamiczng, w istotny sposéb regulu-
je przeptyw wdychanego powietrza przez jamy
nosa. Jest to proces fizjologiczny, okreslany jako
cykle nosowe. Polegaja one na naprzemiennym
wypelnianiu sie cial jamistych nosa krwig tetni-
czg. Blona sluzowa nosa nabrzmiewa. W konse-
kwencji dochodzi do zwezenia lub zamkniecia
Swiatla przewodéw nosowych po jednej stronie.
Nastepnie, w kolejnej fazie, dochodzi do odpty-
wu krwi, co prowadzi do przywrocenia droznosci
nosa po tej stronie. Zjawisko to wystepuje na-
przemiennie — gdy jedna jama nosa jest prze-
krwiona, druga pozostaje niedokrwiona. Spra-
wia to, ze catkowita opornos$¢ obu jam nosa nie
zmienia sie. Cykle nosowe wystepuja u okoto
80% populacji. Czas trwania poszczegolnych
cykli waha sie od 2 do 8 godzin, a fizjologiczny
charakter tego fenomenu sprawia, ze wiekszo$¢
z nas w ogole go nie odczuwa.

Skoro wspomniatem o cyklach nosowych, to
koniecznie musze tez powiedzie¢ o unerwieniu
nosa, a zwlaszcza malzowiny nosowej dolnej.
Jest to niezwykle wazne w aspekcie jej katowa-
nia, o czym powiem nieco p6zniej. Pamietamy, ze
unerwienie matzowiny nosowej dolnej pochodzi
ze zwoju skrzydiowo-podniebiennego: — widkna
czuciowe pochodza od nerwu szczekowego (n. V2),
— widkna wspélczulne pochodzg ze zwoju szyj-
nego gornego, ktory biegnie wzdiuz tetnicy
szyjnej wewnetrznej, i sa odpowiedzialne za pro-
cesy naczynioruchowe, — widkna przywspoi-
czulne biegna wraz z nerwem twarzowym
(n. VII) i reguluja wydzielanie gruczotéw biony
sluzowej.

Moéwiac o unerwieniu maizowiny nosowej
dolnej, nie mozna poming¢ roli neurotransmite-
row, ktore pelnig funkcje mediatoréw bodZzcéw
nerwowych. Biora one udzial zaréwno w regula-
cji przeptywu krwi w btonie §luzowej nosa, jak
i w regulacji wydzielania gruczolow czy tez
aktywnos$ci miesniéwki. Ich zestawienie oraz
funkcje widza Panstwo na przedstawionej tabeli
(...) ale dzisiaj nie bedziemy nad nimi debato-
wac. Receptory widkien nerwowych sg umiej-
scowione na powierzchni nabionka oddechowe-
go, pod nim, wokét naczyn krwionosnych i wokot
gruczotéw. Tu chciatbym zwroéci¢ uwage na re-
ceptory okreslane jako kanaly potencjalu przej-
sciowego receptora (ang. transient receptor
potential chanels, TRP Chanel). Jest to duza grupa
receptorow odpowiedzialnych za przetwarzanie
bodzcow fizycznych, chemicznych lub termicznych

w impulsy nerwowe, ktére nastepnie sg przeka-
zywane do osrodkowego uktadu nerwowego. Ka-
naly te pelnia funkcje receptorow temperatury,
pH, odczuwania ucisku, wibracji, chemorecepcji.
Wsrod nich na szczegoélng uwage zastuguja re-
ceptory TRPMS, okreslane takze jako receptory
cool messager, reagujace na obnizanie tempera-
tury powierzchni btony $luzowej nosa. Ulegaja
one aktywacji w nastepstwie ochtodzenia biony
Sluzowej nosa przez wdychane powietrze
do temperatury 23-28°C. Ich pobudzenie i prze-
kazanie tej informacji do moézgu sprawia, ze od-
czuwamy drozno$¢ nosa jako prawidiowa. Ponie-
waz receptory te tak samo reaguja na mentol,
mamy wyjasnienie, dlaczego wachajac substan-
cje o zapachu mentolowym, odnosimy wrazenie,
ze droznos$c¢ naszego nosa ulega poprawie.

Jezeli z dzisiejszego wykladu zapamietaja
Panstwo tylko te jedna informacje, ze w matzo-
winie nosowej dolnej sa receptory reagujace
na jej ochtadzanie, ktérych pobudzenie determi-
nuje odczuwanie prawidiowej droznosci nosa,
to juz wystarczy, aby Panstwo zrozumieli, ze
malzowine nosowag dolna nalezy traktowac
z wielka atencja i nie wolno jej bezkarnie i bez-
mys$lnie katowac. Jest to warunek komfortu
zycia kazdego z nas.

Ale funkcjonowanie malzowiny nosowej
dolnej nie pozostaje w oderwaniu od innych
funkcji zyciowych cztowieka. Dlatego tez na za-
konczenie watku o unerwieniu nosa musze
na chwile zatrzymac¢ sie przy odruchach noso-
wych. Droga aferentng dla odruchéw nosowych
jest nerw trojdzielny, a droga eferentng — nerw
btedny. Mimo ze w terminologii dotyczacej odru-
chéw nosowych panuje wielki chaos, z pewno-
$cig do najwazniejszych naleza:

1) odruchy nosowo-oddechowe, w ktorych
podraznienie receptoréow w btonie $luzo-
wej nosa powoduje skurcz krtani, skurcz
oskrzeli badz skurcz pecherzykow ptuc-
nych,

2) odruchy nosowo-sercowe, w ktérych po-
draznienie biony $luzowej nosa wywotuje
bradykardie, zmniejszenie wartosci frakcji
wyrzutowej serca oraz spadek cisnienia
tetniczego,

3) odruchy nosowo-naczyniowe, w ktorych
w wyniku podraznienia receptoréw biony
sluzowej nosa obserwuje sie skurcz naczyn
obwodowych.

Moim zdaniem dla nas, laryngologéw, naj-
wazniejsza jest jednak znajomos¢ odruchoéow
nosowo-wentylacyjnych, ktére stymulujg prawi-
diowy rytm oddychania, a ich dezaktywacja
prowadzi do ograniczenia wentylacji.
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Sprawnos¢ odruchéw nosowo-wentylacyj-
nych jest determinowana oporami w jamach
nosa. Stad tez konieczno$¢ zatrzymania sie
nad mechanizmami regulujacymi te opory.

Mobwiac o oporach w jamach nosa, nie spo-
s6b nie zatrzymac sie nad zagadnieniem zasta-
wek nosa. W literaturze wymienia sie ich co naj-
mniej trzy. Jednak na co dzien, z niezbadanych
przyczyn, mowi sie tylko o jednej, a mianowicie
zastawce wewnetrznej nosa. Zastawke te opisat
w 1902 roku holenderski lekarz Pieter J. Mink w
pracy De neus als luchtweg, (ang. The nose as
airway), zwracajac uwage nha jej istotne znacze-
nie w fizjologii oddychania. Ale o tym za chwile.
Zastawka wewnetrzna nosa to tréjkatna prze-
strzen zawarta pomiedzy wolnym brzegiem
chrzastki bocznej nosa a przegroda nosa. Jest to
najwieksze przewezenie w obrebie jam nosa
oraz w catych drogach oddechowych, a zarazem
miejsce, gdzie powstaje najwiekszy opor w catych
drogach oddechowych. Od dotu pole zastawki jest
ograniczone glowa malZzowiny nosowej dolnej,
ktorej wielkos¢, jak pamietamy, zmienia sie w za-
leznosci od fazy cyklu nosowego.

Powszechnie przyjmuje sie, ze zastawka
wewnetrzna nosa jest glownym regulatorem
przeplywu powietrza przez nos. Jednakze nie
do konca jest to wiasciwe, albowiem w rzeczywi-
stosci cata malzowina nosowa dolna bierze
udziat w regulacji tego przeptywu i z tego po-
wodu nazywana jest zastawka malzowinowa.
Niestety termin ten jest praktycznie zapomnia-
ny, zwlaszcza przez tych, ktorzy katuja matzo-
wine nosowa dolng. I oto mamy dwa roézne
okreslenia: zastawka wewnetrzna nosa oraz za-
stawka maizowinowa, oraz dwie odmienne, ale
bardzo istotne struktury. A dla nas, laryngolo-
goéw chirurgéw, uswiadomienie sobie roli catej
malzowinowy nosowej dolnej jako zastawki mat-
zowinowej jest niezwykle istotne w aspekcie
rozpoznawania jej przerostu oraz kwalifikacji
do ingerencji chirurgicznej w jej obrebie.

Po tym wszystkim, co powiedzialem
przed chwilg, rodzi sie pytanie: Jak mozna okre-
sli¢ funkcje nosa? Do czego on stuzy?

Whbrew pozorom, odpowiedZ nie jest oczy-
wista. Rzec mozna — nos stuzy do oddychania.
Tak, to prawda. Rzec mozna — nos stuzy do ada-
ptowania wydychanego powietrza, tzn. do jego
nawilzania, oczyszczania i ogrzewania. To tez
prawda. Rzec mozna — nos stuzy do regulacji
przeplywu powietrza. To tez jest prawdziwe
stwierdzenie. Niewatpliwie trzeba powiedziec,
ze wazna funkcjg nosa jest jego funkcja obronna
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i ochronna. Ale trzeba réwniez powiedzie¢, ze
nos informuje moézg o przeplywie powietrza
przez jego jamy, a tym samym o procesie oddy-
chania. Dla porzadku wspomnijmy takze o nosie
jako narzadzie wechu oraz rezerwuarze tlenku
azotu (...).

Matzowina nosowa dolna jako zastawka
malzowinowa determinuje opornos¢ wdechowa
nosa. I to jest niezwykle wazna jej funkcja — im
wieksza opornos¢ wdechowa na poziomie za-
stawki wewnetrznej nosa, tym wyzsza wartosc
ujemna cisnienia wewnatrzpiersiowego, ktora
warunkuje rozszerzanie sie pecherzykow ptuc-
nych. Ma to bezposredni wplyw na poprawe wy-
miany gazowej w ptucach. Wyzsza warto$¢ ujem-
nego ci$nienia wewnatrzpiersiowego oddziatuje
dodatnio réwniez na powrét zylny w plucach i ser-
cu. To bardzo wazne. Majac na uwadze zwigzek
pomiedzy oporami oddechowymi na poziomie jam
nosa a sprawnoscig uktadu oddechowego, jak réw-
niez fakt istnienia odruchéw nosowych, zwiaszcza
nosowo-wentylacyjnego, musimy przyznac, ze na-
szemu nosowi nalezy sie jak najwiekszy respekt.
Respekt wynikajacy ze $wiadomosci, ze nos jest
narzadem regulujacym czynnos¢ uktadu oddecho-
wego. I dlatego powinien by¢ nie tylko tadny, ale
przede wszystkim sprawny. Co to znaczy? Znaczy
to, ze muszg by¢ zachowane wszystkie jego funk-
cje, w tym réwniez cykle nosowe. A wiec sprawne
musza by¢ rowniez ciata jamiste, tak samo jak
w praciu i techtaczce.

Z niezbadanych powodoéw przerost matzowi-
ny nosowej dolnej jest uwazany za jedna z naj-
czestszych przyczyn powodujacych niedroznos¢
nosa. Co nam dzisiaj wiadomo o przeroscie mat-
zowiny nosowej dolnej? Wiadomo, ze przerost
malzowiny nosowej dolnej moze by¢ nastep-
stwem hipertrofii, w sytuacji gdy powiekszenie
narzadu jest wynikiem zwiekszenia wielkos$ci
komorek, lub hiperplazji, kiedy to powiekszenie
narzadu jest konsekwencjg zwiekszenia liczby
komorek. Wiadomo, ze tzw. przerost matzowiny
nosowej dolnej jest najczesciej konsekwencja
toczacego sie niezytu nosa, stad wniosek, ze pra-
widlowo prowadzone leczenie zachowawcze po-
winno prowadzi¢ do jej normalizacji. Wiadomo
wreszcie, ze za tym rozpoznaniem klinicznym
nie kryje sie zadne konkretne rozpoznanie histo-
patologiczne. I to wydaje sie bardzo dziwne, nie-
prawdaz?

Tak sie sktada, ze to alergolodzy prezentuja
dzisiaj najbardziej usystematyzowanag wiedze
0 przeroscie malzowiny nosowej dolnej. Z ich
punktu widzenia przerost ten jest nastepstwem
procesu zapalnego biony sluzowej, ktory moze



miec¢ etiologie alergiczng — moéwimy wowczas
o alergicznym niezycie nosa (ang. allergic rhini-
tis, AR) — albo moze przebiega¢ w postaci nie-
alergicznego niezytu nosa (ang. non-allergic rhi-
nitis, NAR). Niealergiczny niezyt nosa jest cho-
roba heterogenng, o czesto nieznanej etiologii.
W okoto 80% przypadkéw jest klasyfikowany
jako niezyt idiopatyczny lub naczynioruchowy.
W zaleznosci od rodzaju naciekajacych komérek
zapalnych mozemy wyroéznic:

— NARES, w ktérym dominujg nacieki eozy-

nofilowe,

— NARNE, w ktérym dominujg nacieki neutro-

filowe,

— NARMA, w ktérym dominuja nacieki masto-

cytow,

— NARESMA, w ktorym dominujg nacieki

eozynofiléw i mastocytow.

Powyzsze réznicowanie mozna przeprowa-
dzi¢ wytacznie na podstawie cytologicznego ba-
dania materialu pobranego z blony sluzowej
malzowiny nosowej dolnej. I tu zapytajmy: kto
z Panstwa zlecil ostatnio swojemu pacjentowi
badanie cytologiczne? Ja przyznam, ze nie mam
tego badania w swojej ofercie dla pacjentéw,
z tym, ze ja nie katuje malzowiny nosowej dol-
nej.

Radiolodzy to kolejna grupa specjalistow
rozpoznajacych w swoich badaniach przerost
malzowiny nosowej dolnej. I jezeli opisujag prze-
rost kosci malzowiny nosowej dolnej lub jej prze-
rost kompensacyjny, to trzeba sie zgodzi¢ z ich
oceng. Gorzej, gdy opisuja tylko przerost matzo-
winy, gdyz czesto jest to informacja fatszywa.
W chwili bowiem wykonywania badania nie ma-
ja oni zadnej informacji o fazie cyklu nosowego.
Z tego wzgledu do ich opis6w nalezy odnosic sie
bardzo krytycznie.

Trzecia grupa, ktéra rozpoznaje przerost
malzowiny nosowej dolnej, to my — laryngolo-
dzy. JesteSmy najbardziej nieprzewidywalng
grupa specjalistow, albowiem najbardziej bez-
krytycznie rozpoznajemy te patologie i tak samo
bezkrytycznie ustalamy wskazania do jej lecze-
nia chirurgicznego. W wiekszosci jest to kwalifi-
kacja ,na oko”, uznaniowa, albowiem w okotlo
70% przypadkow przerost malzowiny nosowej
dolnej rozpoznajemy, postugujac sie wylacznie
wziernikiem nosowym. A jest to bardzo, ale to
bardzo prymitywna metoda. W odniesieniu
do przeros$nietej matzowiny nosowej dolnej nie-
jednokrotnie zachowujemy sie jak dziecko, ktére
gdy zobaczy robaka, to ma nieodpartg potrzebe,
aby go unicestwic.

Przykro mi to stwierdzi¢, ale na podstawie
wlasnego doswiadczena oceniam, ze zdecydo-

wana wiekszos$¢ z nas przed ingerencja chirur-
giczng nie zadaje sobie zadnego trudu, aby
stwierdzany rzekomy przerost malzowiny zdia-
gnozowac czy zdefiniowa¢. Ale stworzyliSmy
klasyfikacje przerostu malzowiny nosowej
dolnej, dzieki czemu nasze sumienie przy podej-
mowaniu decyzji o ingerencji chirurgicznej jest
spokojne, wszak dzialamy zgodnie z jakims
wzorcem.

W przedstawionej tabeli (...) wymienilem
badania diagnostyczne, ktéore nalezy wykonac
przed ewentualng decyzja o ingerencji chirur-
gicznej w jamach nosa. Jezeli juz stwierdzono
przerost matzowiny nosowej dolnej, to wiado-
mo, ze jest to najczesciej skutkiem przewlekiego
stanu zapalnego. A to wymaga refleksji. Przy-
czyn przewleklego stanu zapalnego w jamach
nosa moze by¢ wiele, ale trzeba sobie zdac spra-
we, ze najczesciej jest to konsekwencja niepra-
widlowej budowy anatomicznej struktur two-
rzacych boczna Sciane jamy nosa i wynikajacych
z tego zaburzen przeptywu wdychanego powie-
trza (...). W tym miejscu musimy powrocic¢
do omawianej wczesniej roli receptora TRPMS8.
Zaburzony przeplyw powietrza przez jamy nosa
nie schiadza btony sluzowej nosa. Nie wystepuje
zjawisko cool message. Blona $luzowa matzowi-
ny ulega przekrwieniu, obrzekowi. Zalega $luz
i rozwija sie zapalenie. Obrzeknieta malzowina
nosowa blokuje swobodny przeplyw powietrza
i... rozwija sie rzekomy przerost maltzowiny no-
sowej dolnej. Pacjent uskarza sie na uposledzong
droznosc¢ nosa i zwraca sie o pomoc do laryngo-
loga. A laryngolog, jesli jest chirurgiem, co propo-
nuje pacjentowi? Ingerencje chirurgiczng. I co
Panstwo na to?

A oto moje rekomendacje w odniesieniu
do tzw. przerosnietej matzowiny nosowej dolnej:

Rekomendacja 1. W przewlekiej niedrozno-
$ci nosa tzw. przerost maizowiny nosowej dolnej
jest tylko jednym z objawéw tej patologii, a rzad-
ko jej przyczyna.

Rekomendacja 2. W kazdym przypadku
przerostu malzowiny nosowej dolnej niezbedne
jest wykonanie badania TK zatok przynosowych,
w ktorym w okoto 90% przypadkéw stwierdza
sie nieprawidlowosci w rejonie kompleksu uj-
sciowo-przewodowego.

Ale przejdzmy do istoty dzisiejszego wykia-
du. Skoro juz rozpoznano przerost malzowiny
nosowej dolnej, konieczne staje sie wdrozenie
leczenia. Z reguly podstawowa metoda w pierw-
szym etapie terapii zachowawczej jest donosowa
aplikacja glikokortykosteroidéow, a w przypadku
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alergii — doustnych lekéw przeciwhistamino-
wych. W uzasadnionych przypadkach celowe
moze by¢ zaordynowanie steroidow doustnych.
Jezeli zachodzi konieczno$¢ wdrozenia antybio-
tykoterapii, musi to by¢ antybiotykoterapia celo-
wana. Niezaleznie od tego, jaka terapie wdrozy-
my, musimy pamietac, ze jest to tylko leczenie
objawowe. Brak jest ogoélnie przyjetych kryte-
riow tego, jak ditugo nalezy prowadzi¢ leczenie
zachowawcze. Mozna sie spotkac z opinig, ze po-
winno ono trwac 4—6 tygodni, ale moéwi sie row-
niez o kontynuowaniu terapii przez 6 miesiecy.
Skutecznos¢ leczenia zachowawczego ocenia sie
na 50-60%. Trudno powiedzie¢, czy to duzo, czy
mato. Ale wobec faktu, ze w rzeczywistosci nie
wiemy, co leczymy, mozna powiedzie¢, ze jest to
i tak catkiem przyzwoity wynik.

Brak poprawy po leczeniu zachowawczym
wymusza konieczno$¢ podjecia decyzji o inge-
rencji chirurgicznej. Poniewaz w wiekszosci
przypadkéw omawiang patologie rozpoznajemy
jedynie na podstawie wziernikowania jam nosa,
najprostsza decyzja to ta o leczeniu chirurgicz-
nym samej malzowiny nosowej dolnej. I tu lezy
pies pogrzebany.

Chirurgia malzowiny nosowej dolnej jest,
po operacjach przegrody nosa, druga co do cze-
stosci wykonywania procedura laryngologiczng.
Mimo ze wydaje sie prosta do przeprowadzenia,
trzeba by¢ s$wiadomym, iz w 20% przypadkéw
dochodzi do powiktan jatrogennych. A dla chore-
go najgorszym powikianiem bedzie rozwiniecie
sie tzw. zespolu pustego nosa. Trzeba o tym pa-
mietac, albowiem przed przystgpieniem do ope-
racji mamy obowigzek uprzedzi¢ o tym pacjenta.
Musimy to bardzo jasno i bardzo wyraZnie wyar-
tykutowac. I nie ma tutaj miejsca na zlituj sie.

Istnieje wiele procedur chirurgicznych stu-
zacych umartwianiu przerosnietej malzowiny
nosowej dolnej. W przedstawionej tabeli wymie-
niono ich 14. (...) Niektére, mimo ze majq juz tyl-
ko znaczenie historyczne, sa w dalszym ciggu
wykonywane. Pozostawiam to bez komentarza.

Wymienione w tabeli techniki operacyjne
mozna podzieli¢ na trzy grupy. Pierwszg grupe
stanowia techniki resekcyjne, a konkretnie cze-
sciowa lub catkowita resekcja matzowiny noso-
wej dolnej, okreslane jako turbinektomie. Opisa-
no je w XIX wieku i obecnie w zasadzie powinny
miec¢ znaczenie wylacznie historyczne, trudno
bowiem zaakceptowac¢ poglad, ze jezeli jaki$
narzad z nieznanych powodow stat sie zbyt duzy,
to trzeba go resekowac. Pozostawiam to bez ko-
mentarza. Do tej grupy zalicza sie réwniez mu-
kotomie, ktérg, jesli jest wykonana swiadomie
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i kompetentnie, mozna uznac¢ za dopuszczalng
technike chirurgiczna. Pytanie tylko — co znaczy
kompetentnie?

Do drugiej grupy naleza techniki powierzch-
niowe. Wszystkie wymienione prowadza w zasa-
dzie do nieodwracalnego zniszczenia nabltonka
migawkowego, a w konsekwencji do unicestwie-
nia mechanizmu $luzowo-rzeskowego. Prosze
nie mie¢ ztudzen — jesli zniszczymy nabionek
urzesiony, palac jego powierzchnie, to na jego
miejscu powstanie blizna. I wtedy mozna na za-
wsze zapomnie¢ o mechanizmie samooczysz-
czania sie btony sluzowej nosa, jak zresztg i o in-
nych jej funkcjach. To bedzie wygladato znacznie
gorzej niz pogorzelisko na zalaczonej fotografii
(...). Na tym pogorzelisku po wielu, wielu latach
odrodzi sie las, ale na bliznowato zmienionym
podiozu juz nigdy nie odrodzi sie nabtonek urze-
siony.

Trzecia grupa to techniki podsluzéwkowe.
W tej grupie panuje olbrzymi miszmasz. Tech-
niki resekcyjne sa pomieszane z technikami
destrukcyjnymi, takimi jak elektrokoagulacja,
elektokauteryzacja, radiochirurgia. O ile w uza-
sadnionych przypadkach mozna stosowac resek-
cje podsluzowkowe, o tyle stosowanie technik
destrukcyjnych jest czynem kryminalnym. Ta-
kiego sformutowania uzyt w swoim podreczniku
prof. E.B. Huizing i ja sie z nim w pelni zgadzam.
A wspomniany podrecznik jest w moim przeko-
naniu jednym z najlepszych, jezeli nie najlep-
szym, jesli chodzi o chirurgie nosa.

Poniewaz niektérzy z Panstwa zainwestowa-
li w urzadzenia elektromedyczne do niszczenia
tkanek, uzywaja ich Panstwo rowniez do umar-
twiania rzekomo przerosnietej matzowiny noso-
wej dolnej. Wszak jest to kosztowna aparatura
i musi na siebie zarobi¢. Prezentowany schemat
(...) pokazuje, jak po whbiciu elektrody w maltzo-
wine nosowa dolng unicestwia sie ja od srodka.
Prosze Panstwa, to jest horror, to jest po prostu
horror. Z narzadu o duzej ekspresji robimy watek
zbliznowacialej tkanki. A wyobraZcie sobie Pan-
stwo, jak wygladatoby i funkcjonowalo pracie
czy tez techtaczka, gdybysmy w ten sam sposob
potraktowali tworzgace je ciala jamiste. Czy nie
bytby to czyn kryminalny?

Ale jest jeszcze jeden, bardzo wazny aspekt
tego niszczycielskiego dziatania, o ktérym sie
w ogole nie méwi. Mianowicie, podczas zabiegu
dochodzi do zniszczenia unerwienia malzowiny
nosowej dolnej. Nasze dzialanie, niby terapeutycz-
ne, zapoczatkowuje rozwaoj neuropatii jatrogennej,
ktora ujawni sie po tygodniach lub miesigcach,
a nawet po latach od tego kryminalnego czynu.
Nos przestanie by¢ narzadem zmystowym. Nos



przestanie by¢ narzadem dynamicznym. Nos
przestanie dostarcza¢ informacji do mézgu
o przeplywie wdychanego powietrza. Nos prze-
staje determinowac sprawnos¢ uktadu oddecho-
wego.

W badaniu stwierdzamy szerokie, drozne
przewody nosowe i moéwimy pacjentowi, ze
wszystko jest w porzadku. A pacjent uparcie
twierdzi, ze jego nos jest niedrozny, poniewaz
nie czuje on, ze podczas oddychania przez jego
nos przeplywa powietrze. Jest zaniepokojony,
wpada w depresje. OkaleczyliSmy go, umartwili-
Smy jego bione S$luzowa, albowiem zniszczyli-
Smy zawarte w niej receptory, w tym receptory
TRPMS8. Rozwinal sie tzw. zespot pustego nosa.
Tragedia.

A oto moje kolejne rekomendacje dotyczace
chirurgii matzowiny nosowej dolnej:

Rekomendacja 3. Kwalifikacja , przerostu
malzowiny nosowej dolnej” do leczenia chirur-
gicznego jedynie na podstawie wziernikowania
jam nosa jest wysoce karygodna. Nalezy zawsze
wykona¢ badanie TK zatok, aby okresli¢ ich
budowe anatomiczna i morfologie.

Rekomendacja 4. W uzasadnionych przy-
padkach przerostu matzowiny nosowej dolnej
dopuszcza sie nastepujace techniki chirur-
giczne: resekcje kosci malzowiny, lateralizacje
lub mukotomie.

I tu pytanie: co w takim razie powinnismy
w tych przypadkach zrobi¢? Na podstawie wia-
snego doswiadczenia, trzymajac sie sztywnych
zasad, o ktorych wspomniatem przed chwilg,
uwazam, ze w przypadku przerostu matzowiny
nosowej dolnej wynikajacego z wystepowania
patologii w rejonie kompleksu ujsciowo-przewo-
dowego celowe jest wykonanie czynnos$ciowej
chirurgii endoskopowej zatok przynosowych.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze takie poste-
powanie przynosi poprawe oddychania w ponad
80% przypadkow, a w okoto 90% przypadkow po-
woduje zmniejszenie malzowiny nosowej dolnej
przy zachowaniu jej wszystkich funkcji zycio-
wych. I nie doprowadza do wystapienia tzw. ze-
spolu pustego nosa.

Tutaj widzg Panstwo przykiad jednostronne-
go przerostu matzowiny nosowej dolnej po pra-
wej stronie. (...) W obrazie TK wykonanej
przed operacja widac przerost malzowiny nosowej
dolnej oraz patologie na poziomie kompleksu
ujsciowo-przewodowego po tej stronie. Kontrolne
badanie TK wykonane po zabiegu czynnosciowej
chirurgii endoskopowej zatok przynosowych poka-
zuje, ze tzw. przerost malzowiny ustgpit.

Zespol pustego nosa zostal opisany przez
prof. Eugene’a B. Kerna w 1994 roku. Rozwija
sie on jako nastepstwo zbyt radykalnej resekcji
w obrebie jam nosa i zatok sitowych. W konse-
kwencji tej brutalnej ingerencji chirurgicznej
rozwija sie przewlekly zanikowy niezyt nosa.
charakteryzujacy sie nastepujacymi objawami
miejscowymi:

— paradoksalna niedrozno$¢ nosa,

— sucho$¢ w jamach nosa,

— ucigzliwe zasychanie wydzieliny,

— nieprzyjemny zapach z jam nosa,

— nawracajace wycieki ropne z nosa,

— nawracajace krwawienia z nosa,

— bdél w rejonie twarzoczaszki.

Objawom miejscowym towarzyszg objawy
0ogo6lne w postaci:

— znacznego pogorszenia jakosci zycia,

— frustragcji,

— unikania kontaktow spotecznych,

— depres;ji.

Chciatbym sie tu zatrzymac nad niektérymi
z wymienionych objawow. Umieszczona na pierw-
szym miejscu paradoksalna niedroznos¢ nosa jest
konsekwencja zniszczenia receptorow TRPMS,
odpowiadajacych za przekazywanie informacgji
o przeplywie wdychanego powietrza do osrodko-
wego uktadu nerwowego. W zespole pustego nosa
powietrze swobodnie przeplywa przez nos, ale
w subiektywnej ocenie pacjent tego nie czuje. Mo6-
wi, ze brak mu powietrza, brak mu tchu. Zmniej-
szony opor wdechowy na poziomie jam nosa wpty-
wa negatywnie na rozprezanie sie pecherzykow
plucnych, co tez moze by¢ przyczyna odczuwania
dusznosci.

Omoéwienia wymaga tez zanikowy niezyt
nosa. Obserwowany zanik gruczoiéw w btonie
sluzowej prowadzi do zaburzen transportu $lu-
zowo-rzeskowego. W konsekwencji w jamach
nosa zalega i zasycha wydzielina. Tworza sie
uciazliwe strupy. Ich zaleganie sprzyja nadkaze-
niom bakteryjnym. Wtoérnie rozwija sie stan za-
palny, ktéry moze by¢ przyczynag krwawien.

I wreszcie objaw, na ktéry chciatbym zwrécic¢
szczeg6lng uwage: depresja. Niektoérzy autorzy
uwazajg, ze depresja jest pierwotng przyczyna roz-
winiecia sie zespolu pustego nosa. Ale ja widzia-
fem wielu pacjentow, ktérzy przed wystgpieniem
zespolu pustego nosa odnosili sukcesy w zyciu
osobistym i zawodowym. Ale odczuwali silng we-
wnetrzng presje, aby poprawic sobie komfort oddy-
chania przez nos. Niektérzy nawet zostali do tego
naktonieni przez naszych kolegéw. Dlatego zdecy-
dowali sie na ingerencje chirurgiczng w obrebie
malzowiny nosowej dolnej. A po wystgpieniu oma-
wianego powiktania stracili catg rados¢ zycia (...).
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Moja szczegdlna obserwacja jest to, ze za-
den pacjent, ktory przyszedl do mnie z proble-
mem pustego nosa, dostownie zaden, nie byt
przed ingerencja chirurgiczng poinformowany
o mozliwosci wystgpienia tego powikiania. A to
jest juz skandal, to po prostu skandal. Przypomi-
nam, ze powiklanie to wystepuje w okoto 20%
przypadkow ingerencji chirurgicznej w obrebie
malzowiny nosowej dolnej. I jest to bardzo po-
wazne powiklanie.

Nasuwa mi sie tu pewna refleksja, wynika-
jaca z obserwacji klinicznej. Osobiscie wykona-
tem dziesiatki zabiegéw chirurgicznych okresla-
nych jako nasalizacje — sa to operacje, w ktorych
otwiera sie wszystkie przestrzenie zatok sito-
wych, taczy sie je z przylegajacymi duzymi zato-
kami oraz radykalnie usuwa sie bione sluzowa
z operowanego rejonu. W zadnym przypadku nie
obserwowalem zespolu pustego nosa, a wielu
operowanych chorych pozostaje z racji choroby
pod moja stalg kontrolg. Zastanawiam sie, dla-
czego tak sie dzieje? Powiedzg Panstwo, ze nasa-
lizacje wykonuje sie w przypadku PZZP z poli-
pami nosa i dzieje sie tak, bo to inna choroba.
Mozliwe. Ale prosze zwrdci¢ uwage, ze wyko-
nujac nazalizacje, nie dotyka sie malzowiny
nosowej dolnej, nie umartwia sie jej. Pozostaje
ona poza obszarem ingerencji chirurgicznej.
I dlatego jestem w pelni przekonany, ze szereg
dolegliwosci u chorych, u ktorych wystapit ze-
spol pustego nosa, jest nastepstwem uszko-
dzenia malzowiny nosowej dolnej. Jestem tez
gleboko przekonany, ze wspoiczesnie definio-
wany tzw. zespol pustego nosa jest przede
wszystkim jatrogenna neuropatia.

Wspoiczesnie terminem ,zespo6l pustego
nosa” okresla sie powiklanie po ingerencji chi-
rurgicznej w obrebie matzowiny nosowej dolnej
z powodu jej przerostu. Nie jest to zbyt szczesli-
we, gdyz w tych przypadkach nos nie jest pusty.
Analizujac obrazy TK tych , pustych” noséw, wi-
dzimy, ze nosy te sg peine. Natomiast na kontro-
Inych zdjeciach TK wykonanych po ingerencji
chirurgicznej w obrebie malZzowin nosowych
dolnych faktycznie widzimy, ze sg one martwe.
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Objawy w przypadku martwej matzowiny
nosowej dolnej sa podobne jak w przypadku
zespolu pustego nosa. Przede wszystkim wyste-
puje sucho$¢ w jamach nosa i wrazenie niedroz-
nego nosa. Objawy ogélne sa zblizone do obja-
wow wystepujacych w zespole pustego nosa.
Bardzo charakterystyczny jest obraz tego ze-
spolu w badaniu endoskopowym, w ktérym
stwierdzamy:

— szeroki odstep pomiedzy umartwiong mat-

zowing nosowa dolng a przegroda nosa,

— zalegajace pasma $luzu pomiedzy matzo-
wing a przegroda nosa.

Réwniez bardzo charakterystyczne sa obrazy

TK, a mianowicie:

— charakterystyczne bruzdy w matzowinie
nosowej dolnej,

— szeroki, symetryczny odstep pomiedzy mat-
zowing nosowq dolng a przegroda nosa,

— nieprawidlowosci anatomiczne lub morfolo-
giczne w rejonie kompleksu ujsciowo-prze-
wodowego.

I nasze badania dotyczgce czynnosci nerwu
trojdzielnego w rejonie matzowiny nosowej dol-
nej po jej katowaniu potwierdzajg, ze sa one
martwe. Tak, martwe. Ale poniewaz przyjeto
mowic, ze nos jest pusty, to tak mowimy, majac
pelnag swiadomos¢ tego braku konsekwencji.

I moze nie bytoby powodu do krytyki chirur-
gicznego leczenia przerostu matzowiny nosowej
dolnej, gdyby nie fakt, ze w okoto 20% dochodzi
do rozwoju powikian czynnosciowych. Wiele
z tych przypadkéw rozwija sie w odlegtym czasie
i z tego powodu czesto nie kojarzy sie ich z prze-
byta wczeséniej ingerencja chirurgiczng. A skraj-
na postacia tych powiklan jest tzw. zespét pu-
stego nosa.

Z tego powodu odrzucam zasadnos$¢ katowa-
nia przerosnietej malzowiny nosowej dolnej. Tak
jak zapewne nikomu z Panstwa nie przyszioby
do glowy zmniejsza¢ wewnatrztkankowo zbyt
przerosnietego pracia czy techtaczki, jesli tako-
we w ogole istniejg. Bo tez stalyby sie one mar-
twe i mato uzyteczne. ®



PROFESOR ANTONI KRZESKI
W OCZACH WSPOLPRACOWNIKOW,
KOLEGOW | PRZYJACIOL

prof. dr hab. med. Jarostaw Markowski’, dr med. Zbigniew Swierczynski?

PROFESSOR ANTONI KRZESKI IN EYES
OF COOPERATORS, COLLEAGUES AND FRIENDS

(Mag. ORL, 2018, 68, XVII, 127-133)

Key words:
history of Polish otorhinolaryngology, history of
rhinology in Poland

'Katedra i Klinika Otolaryngologii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Kierownik: prof. Jarostaw Markowski
ul. Francuska 20, 40-027 Katowice

2Dr med. Zbigniew Swierczynski
emerytowany Ordynator Oddzialu Laryngologicznego
Szpitala Stalownik w Bielsku-Bialej

Podczas XLVIII Zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Otorynolaryngologow — Chirurgow Glowy
i Szyi, ktory odbyt sie w Katowicach od 5 do 8
wrzesnia 2018 r., miata miejsce uroczysta, nad-
zwyczajna Sesja Naukowa z okazji jubileuszu
40-lecia pracy zawodowej i naukowej Profesora
zw. dr. hab. med. Antoniego Krzeskiego, kierow-
nika Kliniki Otorynolaryngologii Wydziatu Lekar-
sko-Dentystycznego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Uczestniczylo w niej bardzo
liczne grono laryngologéw, zaréwno uczestnikow
Zjazdu, jak i tych, ktérzy przyjechali specjalnie
na te sesje — lacznie ponad 250 os6b. Wsrod
uczestnikéw byla najblizsza rodzina Jubilata
—zona Ewa, corka Barbara i synowa Karolina.

Sesje zainaugurowatl koncert w wykonaniu
Orkiestry Detej KWK , Mystowice — Wesota”, kto-
ra przepieknie zaprezentowala tradycyjne $la-
skie piosenki, a wsrod nich powszechnie lubiang
,Karolinke”. A kiedy na zakonczenie zabrzmiato
.,Sto lat”, cale audytorium wstalo z miejsc
i1 po wybrzmieniu ostatnich akordéw wielkimi
brawami przywitato Jubilata.

Uroczysta sesje jubileuszowa
rozpoczal koncert

w wykonaniu Orkiestry Detej
Kopalni Wegla Kamiennego
Mystowice — Wesota
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Benefis prof. Antoniego Krzeskiego otworzyt
przewodniczacy Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgow Glowy i Szyi
prof. dr hab. med. Jarostaw Markowski. Zwrécit
sie on do Jubilata: Profesor Antoni Krzeski jest
uznawany za tworce wspolczesnej szkoly ryno-
logicznej i rynochirurgicznej w Polsce. Przez trzy
ostatnie dekady organizowat kursy szkoleniowe,
konferencje 1 sympozja z udzialem naukowcow
krajowych klinik otorynolaryngologicznych oraz
wybitnych profesorow reprezentujacych uni-
wersytety europejskie i amerykarnskie. Redaguje
czasopismo naukowe , Magazyn Otorynolaryn-
gologiczny”. Pod Jego redakcja zostaly wydane
podreczniki z zakresu rynologii i rynochirurgii
z udzialem wybitnych wspotautorow krajowych
i zagranicznych. Komitet Organizacyjny i Nauko-
wy Zjazdu postanowil uhonorowac zastugi prof.
Antoniego Krzeskiego jubileuszowa sesja na-
ukowa. Moderatorami sesji byli prof. dr hab. Sta-
nistaw Bien i dr n. med. Zbigniew Swierczynski.
W swoim wystapieniu dr Swierczynski podkre-
slit zwlaszcza dorobek naukowy, szkoleniowy
i wydawniczy profesora, zwracajac szczegolnag
uwage na publikacje ksigzkowe. Podczas ich
redakcji Jubilat potrafit skupi¢ wokot siebie
wybitnych wspotautorow. Osiggnieciami szkole-
niowymi byly réwniez liczne konferencje i prak-
tyczne warsztaty organizowane przez Profesora
przy wspotpracy z Sekcja Rynologiczng PTORL-
-ChGS i Stowarzyszeniem , Rynologia Polska”,
ktéorego Jubilat jest zatozycielem i wieloletnim
prezesem. Momentem przelomowym polskiej
rynologii byto zaproszenie w 1994 r. przez prof.
Krzeskiego najwybitniejszych otorynolaryngo-
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logow swiatowej rangi, m.in. profesoréw Tho-
masa Mc Donalda, Eugene’a Kerna ze stawnej
amerykanskiej Mayo Clinic, prof. Heinza Stam-
mbergera z Uniwersytetu w Grazu i wielu innych
staw europejskich z Wielkiej Brytanii, Wtoch,
Niemiec, Holandii i Francji.

Nastepnie prof. Bien po zapoznaniu uczest-
nikéw z ,poczatkami pracy zawodowej i nauko-
wej Antka Krzeskiego w Klinice Otolaryngologii
na Banacha”, w emocjonalnym wystgpieniu adre-
sowanym do miodziezy wykazal na przyktadzie
Jubilata, ze zaangazowanie spoleczne moze pro-
centowa¢ w przyszlosci i ze kazdy na poczatku
musi ,,terminowac¢” w naukowej dziatalnosci i nie
mozna sie tym zrazac¢. Zwrocit rowniez uwage
na fakt, ze Jubilat mial niezwykte szczescie rozwi-
jac sie pod opieka prof. Teresy Gozdzik-Zotnierkie-
wicz, ktora byta jego kierownikiem specjalizacji,
promotorem pracy doktorskiej oraz niezwykle
zyczliwym mentorem. Wedlug prof. Bienia dla
prof. Krzeskiego cezura w jego rozwoju zawodo-
wym byl wyjazd na Europejski Kongres Rynolo-
giczny do Aten, gdzie zobaczyt inny swiat i gdzie
odnalazt swoj cel zycia zawodowego.

Najistotniejszg czes$cig nadzwyczajnej sesji
byt panel ,, Antoni Krzeski — twoérca wspoélczesnej
polskiej szkoly rynologicznej i rynochirurgicznej
w oczach wspétipracownikoéw, kolegéow i przyja-
ciot”. Sposroéd wiadz macierzystej uczelni Jubi-
lata w uroczystosci uczestniczyli: prof. dr hab.
Elzbieta Mierzwinska-Nastalska, dziekan Wy-
dziatu Lekarsko-Dentystycznego, prof. dr hab.
Dorota Olczak-Kowalczyk, prodziekan ds. dy-
daktyczno-wychowawczych Wydziatu Lekarsko-
-Dentystycznego, oraz prof. dr hab. Kazimierz

Moderatorami sesji byli
prof. Stanistaw Bien oraz
dr Zbigniew Swierczynski



Szopinski, prodziekan ds. nauczania w jezyku
angielskim i wspélpracy z zagranica Wydziatu
Lekarsko-Dentystycznego, ktorzy przyjechali
do Katowic specjalnie na te sesje. Podnioste byto
wystapienie prof. Mierzwinskiej-Nastalskiegj,
w ktérym podkreslita innowacyjne, wieloletnie
osiagniecia Jubilata w kierowaniu Klinikg Otory-
nolaryngologii i rozwijaniu wspétczesnej chirur-
gii rynologicznej i onkologicznej, jak rowniez
wysoka jakos¢ badan naukowych. Zapoznata au-
dytorium z gratulacyjnymi listami prof. Krzysz-
tofa Filipiaka, prorektora WUM ds. umiedzynaro-
dowienia, promocji i rozwoju, prof. Barbary
Goérnickiej, prorektora WUM ds. studenckich
i ksztalcenia, a przede wszystkim prof. dr. hab.
Mirostawa Wielgosia, rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktorego przekaz
brzmiat: (...) pragne przekazac Panu Profesorowi
plynace z glebi serca gratulacje zwigzane z tym
Jubileuszem. Bez watpienia jest to uhonoro-
wanie dotychczasowej, jakze wyjatkowej dzia-
lalnosci Pana Profesora, obranej i konsekwent-
nie realizowanej drogi naukowo-badawczej. Pan
Profesor jest niezwyklym naukowcem, wybit-
nym przedstawicielem naszego srodowiska, kto-
ry calym swoim Zyciem, pasjg, zaangazowaniem
pokazuje innym, ze zawdd lekarza to powolanie,
to misja stuzenia innym.

Prof. Elzbieta Hassmann-Poznanska, kie-
rownik Kliniki Laryngologii Dzieciecej Uniwer-
sytetu Medycznego z Biategostoku, wraz z prof.
Bozena Skotnicka z tejze Kliniki podzielily sie
wspomnieniami z corocznych konferencji szkole-
niowo-naukowych organizowanych od wielu
lat przez Jubilata: Srodowisko otolaryngologéw

dzieciecych jest szczegolnie wdzieczne Panu Pro-
fesorowi Antoniemu Krzeskiemu za uwzglednie-
nie problemoéw rynologicznych wieku dzieciecego
w corocznych spotkaniach RhinoForum. Pan Pro-
fesor zawsze wykazywal duze zainteresowanie
tymi trudnymi problemami. Wielu wykladowcow
miafo okazje prezentowac swoje doswiadczenia
I opinie jak rowniez ciekawe przypadki z codzien-
nej praktyki klinicznej. Zapraszani byli takze wy-
bitni znawcy otolaryngologii dzieciecej z najlep-
szych osrodkow zagranicznych. Ogromng zaleta
tych spotkan byla nieskrepowana dyskusja. Obie
panie poswiecily Jubilatowi przyjacielski, zartobli-
wy, aczkolwiek bardzo ,rynologiczny” wiersz
Brzechwy, ktéry wzbudzit aplauz zgromadzonych.

Do grona laryngologéw dzieciecych z gratula-
cjami dotgczyta sie prof. Anna Zakrzewska wraz
z zespotem Kliniki Laryngologii Dzieciecej w Lodzi.

Na prosbe prof. Kazimierza Wardyna, eme-
rytowanego kierownika Katedry i Zakiadu Me-
dycyny Rodzinnej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, wybitnego warszawskiego dia-
gnosty choréb nerek i autoimmunologicznych,
dr Swierczynski przypomniat fragment przebie-
gu obrony habilitacyjnej prof. Krzeskiego, w kto6-
rej to habilitant wykazat sie btyskotliwag wiedzg,
mowigc o przetomie, jaki wiagzatl sie z wprowa-
dzeniem endoskopowych technik operacyjnych
w laryngologii.

Prof. Tomasz Durko, emerytowany kierow-
nik Kliniki tédzkiej, wreczyt prof. Krzeskiemu
~przenosny portret Jubilata”, zdjecie wykonane
w 2008 r. podczas Zjazdu naszego Towarzystwa
na stoisku jednej z firm farmaceutycznych.
Nad postacig Profesora figuruje duzy napis:

Prof. Antoni Krzeski
w roli Jubilata
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,Odkrycia dajace nadzieje”, ktory odzwierciedla
poszukiwania Jubilata, wyrazajac tym samym
nadzieje, ze przeslanie to jest stale aktualne. Ow
portret jest , urzadzeniem” skltadanym, zajmuja-
cym niewiele miejsca, ale wymagajacym odpo-
wiedniej ekspozycji, za co powinni by¢ odpowie-
dzialni organizatorzy przysziych jubileuszow.
Prof. Jacek Sktadzien, kierownik Katedry
i Kliniki CM Uniwersytetu Jagiellonskiego, pod-
kreslit wybitny dorobek prof. Krzeskiego w dzie-
dzinie otorynolaryngologii ze szczegdélnym
uwzglednieniem nowych metod operacyjnych,
ktére Jubilat wprowadzit w Polsce do praktyki
klinicznej. Prof. Sktadzienn podkreslat znacznag
wartos¢ dydaktyczng, naukowsq i popularyzator-
ska Jego licznych podrecznikéw dla lekarzy
chcacych kompetentnie, a bezpiecznie i bez po-
wiktan dla chorego wykonywac leczenie opera-
cyjne endoskopowe w stanach zapalnych jamy
nosowej i zatok przynosowych. Sa to ogromne
osiggniecia kandydata, przypominajace prace
pozytywistow z XIX wieku, niestety nieliczace
sie w réoznorakich naukowych rankingach, nie-
dajace IF etc. Dzis nikt z otolaryngologow nie
wyobraza sobie wlasciwej i dobrej edukacji
w tym dziale otolaryngologii bez nauczenia sie
nowoczesnych wiadomosci z podrecznikow
autorstwa prof. Krzeskiego. Jest On nie tylko
uznanym ekspertem, ale tez erudytga, w sposob
entuzjastyczny, takze 1 szokujacy situchaczy,
popularyzujacym wiedze o leczeniu stanow za-
palnych jam nosa. Organizowane od wielu lat
przez prof. Krzeskiego coroczne zjazdy naukowe
w ,,0kresie Barbérkowym"” na trwale wpisaly sie
do kalendarza obrad naukowych Polski, Europy
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i $wiata. To takze empatyczny lekarz, otrzymujg-
cy przed operacja od ufajagcemu Mu dziecka ,,mi-
sia przytulanke”. Prof. Sktadzien twierdzi, ze juz
obecnie jest On ,wielkim miedzynarodowym
autorytetem”, a Jego wktad do rozwoju chirurgii
endoskopowej nosa i zatok przynosowych w Pol-
sce zapewne bedzie doceniony réwniez z per-
spektywy historycznej. Prof. Pawel Strek z tej
samej Kliniki podziekowal Jubilatowi za lata
wspolpracy na konferencjach rynologicznych.

Prof. Jurek Olszewski, dziekan Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi, kierownik Kliniki Otolaryngolo-
gii, Onkologii Laryngologicznej Audiologii i Fo-
niatrii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Wojskowej Akademii Medycznej, Centralne-
go Szpitala Weteranéw w Lodzi, poza stowami
uznania dla Jubilata przypomniat o niezrecznej,
konfliktowej sytuacji w jakiej sie znalazt jako
prezes sekcji onkologicznej podczas wyboréw
do nowych wtadz w 2013 roku. Jedyna osobg,
ktéra staneta w zaistnialej sytuacji po stronie
prof. Olszewskiego i wyrazita swoja dezaproba-
te w zwiagzku z zaistnialym zdarzeniem, byt
prof. Krzeski. Woéwczas poczutem do Niego bar-
dzo pozytywne odczucia i uznatem, ze jest mo-
im przyjacielem, co moge oswiadczyc publicznie
— konstatuje 16dzki profesor, dodajac: w dowod
przyjazni chciatbym Ci ofiarowac mojg ostatnia
monografie pt. , Historia Kliniki Otolaryngolo-
gicznej WAM i UM w latach 1958-2017", ktora
kierowali znakomici profesorowie, ikony pol-
skiej otolaryngologii.

Prof. Barbara Maniecka-Aleksandrowicz
przepracowata z prof. Krzeskim przeszio 25 lat.

Dziekan Wydzialu
Lekarsko-Dentystycznego
Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska
wrecza Jubilatowi

list gratulacyjny



W poczatkach jawit sie jej jako cziowiek rzeczo-
wy acz matlomoéwny. Po odprawach udawat sie
w pospiechu do pracy na oddziale lub do sali
operacyjnej. Historie choroby prowadzone przez
mlodego asystenta byly niezwykle staranne,
pacjentow rownie starannie informowat o ich
sytuacji zdrowotnej, o planach diagnostycznych
i terapeutycznych. Jubilat podobnie po latach
wydaje sie prof. Manieckiej-Aleksandrowicz
w zawodowych kontaktach rzeczowy. W latach
osiemdziesigtych spotykala Go z zona i dwoj-
giem dzieci podczas urlopéw w Jastarni lub spa-
cerujacego z rodzing, w ktorej zawsze miat
wsparcie, po warszawskim Ogrodzie Botanicz-
nym. Prof. Maniecka-Aleksandrowicz twierdzi,
ze po habilitacji z rynologii potrafit zgromadzi¢
wokot siebie zdolnych mtiodych laryngologéw,
a do organizowanych przezen konferencji Rhino-
Forum pozyskiwa¢ sSwiatowych rynologéw.
W swoich poczynaniach wykazuje wyobraznie,
zapal, intuicje, pasje, konsekwencje i koncen-
tracje na wybranym celu, szybko wycigga odpo-
wiednie i trafne wnioski. Umie z pokora przyj-
mowac¢ krytyke. Osiggnat réwnowage miedzy
praca zawodowa i naukowa.

Niezwykle wysoko i serdecznie ocenit Jubi-
lata prof. Maciej Misiotek, ktéry poznat osobiscie
prof. Krzeskiego w 1997 r. podczas Cottle Inter-
national Rhinology Centennial XVI ISTAN w Fila-
delfii (USA). Dr Krzeski, wtedy $wiezo upieczony
dr habilitowany, byt zaprzyjazniony i traktowany
z szacunkiem przez czolowych rynologéw ame-
rykanskich. Delegacja polska liczyta wowczas
zaledwie kilka osob, szybko wiec zblizyla sie
do siebie, uczestniczac w bardzo udanej konfe-

Jubilat prof. Antoni Krzeski

z prof. Eugene’em B. Kernem
podczas dyskusji,

ktora odbyla sie po wykladzie

rencji wspoélnie, zaréwno w trakcie obrad, jak
i podczas imprez towarzyszacych.

Od tego czasu drogi obu tych wybitnych na-
ukowcow krzyzowaly sie wielokrotnie, wystepo-
wali bowiem wspodlnie podczas wielu konferen-
cji. Prof. Misiotek wspominal: Profesor zaprosit
mnie przed laty na organizowane przez siebie
RhinoForum, gdzie mialem przyjemnosc przed-
stawic jeden z wykladow. Od tego czasu stafo sie
to tradycja. Mam zaszczyt uczestniczyc¢ aktywnie
w tym cyklicznym wydarzeniu o zasiegu miedzy-
narodowym, prezentujac wyklady i prowadzac
sesje. Pragne podkresli¢, ze RhinoForum to
przedsiewziecie, ktorym moze szczyci¢ sie
polskie srodowisko laryngologiczne i rynologicz-
ne. Konferencja stale sie rozrasta, nie tylko
pod wzgledem liczby uczestnikéw, ale, co istot-
ne, utrzymujac bardzo wysoki poziom meryto-
ryczny. Trudno wymieni¢ wszystkie osoby ze
Swiata, ktore uswietnialy te konferencje. Sa
wsrod nich profesorowie D. Kennedy, E. Kern,
H. Stammberger, P. Eloy, D. Siemen, B. Schuck-
necht, V. Lund, E. Huizing i wielu, wielu innych.

Prof. M. Misiolek podkreslit determinacje
i konsekwencje w dziataniu prof. Krzeskiego
w przygotowywaniu kolejnych spotkan, jeszcze
w trakcie trwania poprzednich. Nie tylko wymie-
nieni goscie, ale i cala liczna grupa pozostalych
uczestnikéw rezerwuje sobie czas na kilka dni
trwania RhinoForum w pierwszych dniach grud-
nia kazdego roku. Goscie spotykaja sie z nalezy-
ta zyczliwoscig i przyjeciem przez Gospodarza
i Jego zespol. Zastuzeni dla polskiej rynologii/ry-
nochirurgii liderzy $wiatowej i europejskiej
rynologii, goscie konferencji, sa doceniani przez
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organizatora w sposéb szczegolny. Od lat konfe-
rencje konczy Wieczor Autorski profesora
Antoniego Krzeskiego, podczas ktérego osoby
najbardziej zastuzone otrzymuja stosowne laury.
Dzieje sie to w niezwykliej atmosferze Zamku
Krélewskiego badZz innych okazatych miejsc
Warszawy. Nie pozostaje to bez duzego wrazenia
ze strony gosci. Prof. Misiotek sam miatl mozli-
wos$¢ obserwowania prawdziwego wzruszenia
na twarzach ,, tych najwiekszych” podczas wspo-
mnianych uroczystosci.

W sposob niezwykle umiejetny prof. Krzeski
wplata inne, pozarynologiczne watki w program
spotkan, tworzac spotkania o charakterze inter-
dyscyplinarnym. Od wielu lat swoje utrwalone
miejsce znalezZli tam chirurdzy plastyczni, aler-
golodzy, pulmonolodzy, pediatrzy, radiolodzy,
a takze specjalisci zajmujacy sie problemem
zaburzen oddychania podczas snu.

Prof. Antoni Krzeski to oczywiscie nie tylko
organizator RhinoForum, cho¢ range tego wyda-
rzenia prof. Misiotek podkreslit ze wzgledu
na perfekcyjne przygotowanie i bardzo wysoki
poziom merytoryczny konferencji juz od wielu
lat. Profesor jest autorem wielu bardzo warto-
sciowych monografii z dziedziny rynologii/ryno-
chirurgii. Do pracy w zespole autoréw Profesor
zaprasza czesto kolegow. Poniewaz miatem przy-
jemnos¢ uczestniczy¢ w pracach takiego ze-
spolu, pozwole sobie na kilka refleksji. Profesor
jak trener czy selekcjoner druzyny organizuje
spotkanie, dobiera uczestnikow, dzieli na nie-
wielkie grupy i nakresla ich zadania. Pamietam
spotkanie w Kielcach, gdzie byliSmy go$¢mi prof.
Stanistawa Bienia. Poza wspaniatym spotkaniem

towarzyskim odbyla sie wielogodzinna dyskusja
i ustalanie konkretnych zadan. Rola prof. Krze-
skiego nie konczy sie w tym miejscu, bedac nie-
zwykle wymagajacym redaktorem, egzekwuje
postawione cele w sposéb rygorystyczny. Nie ma
miejsca na przekroczenia terminow. Aby uzgod-
nic¢ szczegoly, organizuje spotkania w Warszawie
w celu wykonania ostatnich korekt tekstu. Jedno
z takich spotkan odbylo sie w domu panstwa
Krzeskich. Praca nad tekstem przychodzita nam
z trudnoscia, gdyz po wspanialym obiedzie trud-
no bylo sie koncentrowac na pracy. Bardzo go-
$cinny dom i praca nad tekstem staly nieco
W sprzecznosci, ale zawsze wywiazywanie sie ze
wspolnych zadan bylto priorytetem. Dzieki wysit-
kowi profesora ukazato sie tak wiele cennych po-
zycji ksigzkowych i jest dostepnych dla lekarzy
specjalistow, rezydentéw i studentdéw uniwersy-
tetow medycznych. Prof. Krzeski peini tez funk-
cje redaktora naczelnego ,, Magazynu Otorynola-
ryngologicznego”, ktéry ukazuje sie od lat i jest
dedykowany szerokiej rzeszy laryngologow.
Wydawca czasopisma jest Stowarzyszenie Ryno-
logia Polska, na ktérego czele stoi prof. Krzeski
— wspominat prof. Misiotek.

Prof. Krzeski jest niezwykle zaangazowany
w proces dydaktyczny w ramach szkolenia pody-
plomowego. Prof. Misiolek wielokrotnie miat
przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w kursach, w ktérych
Jubilat brat udziat. Organizujac cykliczne konfe-
rencje w Beskidzie Slaskim, wielokrotnie miat
przyjemnosc gosci¢ prof. Krzeskiego jako wykta-
dowce, ktéry chetnie dzielil sie swojg wiedzag
z audytorium. Znany jest z forsowania swojego
zdania, a czasem z wypowiedzi, ktore trudno

Uroczysto$¢ zaszczycili swojg obecnoscig: trzecia od lewej — prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska — dziekan
Wydzialu Lekarsko-Dentystycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, czwarta od lewej — prodziekan
prof. Dorota Olczak-Kowalczyk oraz prodziekan prof. Kazimierz Szopinski — piagty od lewej
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uznac za delikatnie opisujace dany stan rzeczy;
nie ucieka od bolesnej czesto szczerosci w wielu
kwestiach. Zdaniem prof. Misiotka jest zatem
wiele powodow, ktére pozwalajg uznac profesora
Antoniego Krzeskiego za wspaniatego laryngo-
loga/rynochirurga, ale takze cztowieka, ktoremu
nalezy sie szacunek za to, co zrobit i czyni nadal
dla srodowiska. Jubilat jest bowiem osobg, ktora
wprowadzila nowoczesng rynochirurgie do na-
szego kraju i stale przyczynia sie do jej udosko-
nalania.

W rozmowach profesoréw Krzeskiego i Mi-
siotka przewija sie czesto watek rodzinny. Wiek-
szos$¢ z nich konczy sie opowiesciami o wnukach,
z ktorych Profesor tak bardzo jest dumny.

Jaka atencja cieszy sie prof. Krzeski u prof.
Misiotka $wiadczy zdanie: Jesli zastuzylem sobie
na miano przyjaciela pana profesora Antoniego
Krzeskiego, to jestem z tego dumny. Ufam, ze
tak jest, Antku. Ty na pewno jestes moim i mo-
ich bliskich przyjacielem.

Wygloszony przez Jubilata wyktad , O obro-
tach sfer jamistych, czyli o katowaniu matzowiny
nosowej dolnej” — niezwykle ciekawy, dla niekto-
rych kontrowersyjny — zostat przyjety z wielkim
zainteresowaniem, a ze wzgledu na $miatos¢
stwierdzen i poréwnan réwniez ze zdumieniem.

Po wyktadzie Jubilata prof. Bien przywitat prof.
Karla Hérmanna z Mannheim oraz poprosit o ko-
mentarz profesora Euge'na B. Kerna z Mayo Cli-
nic, ktéry w peilni zgodzit sie z poglagdami prof.
Krzeskiego, podkreslajac jego postawe jako
obroncy (uzywajac stowa defender) malzowiny
nosowej dolnej. Zwrécit uwage, ze matzowi-
na nosowa dolna nie jest tylko strukturag anato-
miczng, lecz narzadem odgrywajacym istotng
role w oddychaniu, oraz zaapelowal, aby zanie-
chac jej wycinania.

Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyf sie
wyktad prof. Krzeskiego dedykowany przyjacio-
tom Slgzakom pt. ,,Grupa Janowska, czyli o feno-
menie $laskich malarzy nieprofesjonalnych”.
Jubilat jako milosnik i znawca twoérczosci
slaskich malarzy prymitywistow przypomniat
sylwetki ich najwybitniejszych przedstawicieli:
Teofila Ociepki, Erwina Séwki, Ewalda Gawlika
i Pawta Wrobla.

Po zakonczeniu jubileuszowej sesji odbyta
sie ,Biesiada z Profesorem Antonim Krzeskim”,
w czasie ktorej serwowano przystawki i gorace
dania kuchni $laskiej, jak zurek na zakwasie
z maki zytniej, krupnioki, szalot, a takze wiele
innych wys$mienitych potraw regionalnych.®

Dyskusja

po zakonczonej sesji.

Od lewej: prof. E.B. Kern,
prof. A. Krzeski,

prof. J. Markowski
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PODRECZNIKI
PROFESORA ANTONIEGO KRZESKIEGO

prof. zw. dr hab. med. Andrzej Kierzek

TEXTBOOKS OF PROFESSOR ANTONI KRZESKI
(Mag. ORL, 2018, 68, XVII, 135-140)
Key words:

history of Polish otorhinolaryngology, textbooks on
rhinology

Sekcja Historyczna Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Glowy i Szyi
Przewodniczacy: prof. Andrzej Kierzek

Pierwszym polskim podrecznikiem z dzie-
dziny rynologii byla ksigzka Jana Sedziaka
(1861-1932), warszawskiego laryngologa, zna-
nego szczegolnie w krajach anglosaskich, pt.
.Choroby nosa, jego zatok oraz jamy noso-gar-
dzielowej”, zawierajgcy 287 stronic, 84 rysunki
i 1 tablice, wydany naktadem autora w 1897 r.
Recenzenci wytkneli wprawdzie autorowi drob-
ne biedy i potkniecia, byli jednak zgodni z tym,
ze zaslugl pierwszenstwa napisania takiego
podrecznika Sedziakowi odebrac nie bylo moz-
na'. Autorem pierwszego kompletnego podrecz-
nika z otorynolaryngologii byl Jan Szmurio
(1867-1952), kierownik Kliniki Otolaryngologii
na Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie.
Czterotomowe jego dzieto: ,,Choroby nosa i jamy
nosowogardtowej” (Wilno 1926, 1935), ,,Choro-
by jamy ustnej, gardia i przetyku” (Wilno 1930),
,Choroby krtani i tchawicy” (Wilno 1931), ,,.Cho-
roby ucha” (Wilno 1933) stanowilo zroédio
wiedzy jeszcze po drugie] wojnie Swiatowej?.
W 1972 r. ukazala sie ksigzka Zofii Witwickiej
.Chirurgiczne leczenie znieksztalcen nosa”.

Nowoczesne podreczniki rynologii ukazaty
sie dopiero pod koniec XX stulecia. Ich autorem
jest prof. Antoni Krzeski.

' L. Lubliner: Choroby nosa... J. Sedziaka. ,Krytyka Lekarska”
1897, r. 1, nr 7, s. 250-259; A. Kierzek: Otolaryngolodzy war-
szawscy w XIX wieku. Wroctaw 1998, s. 274-275.

# A. Kierzek: Rozwo¢j warszawskiej mysli otolaryngologicznej w XIX
wieku. Wroctaw 1997, s. 77.

* J. Biskupska-Wigcko: Tworzyli polskg laryngologie. Zofia Witwicka
(1918-1991).,,Magazyn Otorynolaryngologiczny” 2004, t. III,
nr4(12), s. 101.
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Chorohy nosa
1 ralok proynisowych

Choroby nosa
1 zatok

* | przynosowych
Pod redakcja: dr. hab. Antoniego Krzeskiego
i prof. Grzegorza Janczewskiego
I wyd. San Medica, Warszawa 1997 r.,

IT wyd. San Medica, Warszawa 1998 r.,
IIT wyd. Urban & Partner, Warszawa 2003 r.

o i 1 Lt i L L

Pierwszy podrecznik pod redakcja Anto-
niego Krzeskiego i Grzegorza Janczewskiego
pt. ,.Choroby nosa i zatok przynosowych” ukazat
sie w 1997 r. (I wyd.— 1998, III — 2003) i zawie-
ra 29 rozdzialéw. Otwiera go czes¢ historyczna
opracowana przez Zbigniewa Szlenka. Ciekawi
nowatorskie, dla niektérych kontrowersyjne,
ujecie zjawiska pneumatyzacji trzewioczaszki
przez Zdzistawa F. Pedziwiatra. Embriologia
i anatomia nosa i zatok przynosowych skrétowo
jest ujeta przez Piotra Checinskiego i Krzeskiego.
Dokiadna metodyka badania tych narzadéw, nie
tylko rynoskopia, ale i endoskopia, badanie we-
chu, rynomanometria, diagnostyka choroéb aler-
gicznych z badaniami cytologicznymi, mikrobio-
logicznymi, immunologicznymi etc, opracowana
przez Krzeskiego, Bolestawa Samolinskiego,
Bozene Tarchalska-Krynska, Jadwige Meszaros,
uzupelniona jest diagnostyka obrazowsg przez
Krzeskiego. Symptomatologie choréb przedsta-
wit Janczewski, urazy — Pawet Dobrzynski. Mie-
dzynarodowy konsensus dotyczacy diagnostyki
i leczenia niezytow nosa — zespoét pod kierownic-
twem Valerie J. Lund. Problem polipéw nosa za-
nalizowat Samolinski. Patofizjologie zobrazowat
Krzeski, ktory wespot z Dawidem W. Kennedym
zajat sie zapaleniem zatok przynosowych. Le-
szek Kryst pisal o zebopochodnych chorobach
zatok, Krzeski o sluzowiaku zatok oraz grzybicy
(razem z Donaldem C. Lanzg). Powiklania zapa-
len zatok przedstawita Teresa Gozdzik-Zolnier-
kiewicz. Z leczeniem stanéw zapalnych zatok
oraz tagodnych zmian nowotworowych zaznajo-
mili Krzeski i Zbigniew Swierczynski. Czynno-
Sciowa chirurgie endoskopowsg zatok opracowat
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Krzeski. Septorynoplastyke ciekawie zaprezen-
towali Krzeski i Eugene B. Kern. Diagnostyka
1 terapig nowotworow ztosliwych zatok zajeta sie
Ewa Osuch-Wojcikiewicz oraz Andrzej Halama.
Objawy rynologiczne w wybranych chorobach
ogolnoustrojowych  zobrazowal Janczewski,
a w zespole snu z bezdechami — Andrzej Kukwa
oraz Mirostawa Pietniczka-Zaleska. O chemio-
terapii i farmakoterapii pisaty Gozdzik-Zotnier-
kiewicz, Meszaros i Tarchalska-Krynska.

BOCZNA SCIANA
JAMY NOSCANWE]

Boczna
Sciana
jamy nosowej

Pod redakcja:
dr. hab. Antoniego Krzeskiego i dr Ewy Tomaszewskiej
wyd. Via Medica, Gdansk 2000 r.

Podrecznik Antoniego Krzeskiego i Ewy
Tomaszewskiej ,Boczna $ciana jamy nosowej”
(2000), unikatowa pozycja w polskiej literaturze
medycznej, wprowadza lekarza praktyka w rejon
btednika sitowego, rejon dla rynochirurga nie-
zwykle wazny. Szczegolowo przedstawiono
budowe jamy nosowej, struktury anatomiczne
bocznej $ciany jamy nosowej, m.in. z komoérkami
Hallera i Onodiego wiacznie, oraz zatok przyno-
sowych. Doktadnie zrelacjonowano unaczynie-
nie tetnicze, zylne, uklad limfatyczny, unerwie-
nie tej okolicy. Uzupelnieniem tych szczegotéw
jest atlas anatomii bocznej $cian jamy nosowej.
Niezwykle wazny jest ostatni, szoésty rozdziat
dotyczacy zmiennosci anatomicznej budowy
bocznej $ciany jamy nosowej w obrazach tomo-
grafii komputerowej. W dodatku zawarte sa ma-
terialy miedzynarodowej konferencji poswieco-
nej chorobom zatok przynosowych, terminologii,
stopniowaniu zaawansowania klinicznego i le-
czeniu.

Autorami ksigzki sg Bogdan Ciszek z Zakla-
du Anatomii Prawidiowej AM. w Warszawie, An-
toni Krzeski, Piotr Checinski, Anna Galewicz-
-Zielinska, Agnieszka Jedrusik, Ewa Tomaszewska



z Kliniki Otolaryngologii AM w Warszawie i Mar-
cin Straburzynski ze Studenckiego Kota Nauko-
wego przy tej Klinice.

PODSTAWY
CHIRURGI NOSA

A |-£| | Ereandkingn

Podstawy
chirurgii nosa

Pod redakcja: prof. Antoniego Krzeskiego
wyd. Via Medica, Gdansk 2004 r.

Kolejne dzieto Antoniego Krzeskiego , Pod-
stawy chirurgii nosa” (2004) poswiecone jest
wspoliczesne] czynnosciowej i estetycznej chi-
rurgii nosa. Jest to pierwszy podrecznik oma-
wiajgcy niezwykle szczegotowo zagadnienia chi-
rurgii nosa, opracowany przez polskiego autora.
W 14 rozdziatach zmiescily sie tak wazne zagad-
nienia, jak: terminologia rynochirurgiczna, ana-
tomia nosa, zarys historii chirurgii nosa, a takze
analityczne spojrzenie na rekonstrukcje przegro-
dy nosa, osteotomie kosci nosa, takich anomalii,
jak garb nosa i nos siodetkowaty. Zaprezentowa-
no podstawowe dostepy i techniki w chirurgii
wierzchotka nosa, technike rynoplastyki z doste-
pu zewnetrznego, problemy chirurgii matzowin
nosa, brodki, powiktania chirurgii nosa. Wazna
jest prezentacja instrumentarium stosowanego
w chirurgii nosa.

Autorami poszczegoélnych rozdziatéw sa naj-
wybitniejsi $wiatowi znawcy tego zagadnienia:
profesorzy Eugene B. Kern z niezwykle prestizo-
wej Kliniki Mayo w Rochester, M. Eugene Tardy
jr-, Dean M. Toriumi, dr Ben Bassichs z Uniwer-
sytetu Illnois w Chicago oraz prof. Gilbert J.
Nolst Trenité z Uniwersytetu w Amsterdamie,
jak rowniez naukowcy z Katedry i Kliniki Otola-
ryngologii w Warszawie: doc. Janina Biskupska-
-Wiecko, doktorzy: Jarostaw Balcerzak, Marta
Held-Ziotkowska, Agnieszka Strzembosz, Anna
Galewicz-Zielinska, Norbert P. Goérski 1 Iwona
Gromek.

WHYKLADY
Z CHIRURGI NOSA

Wyklady
chirurgii nosa

Pod redakcja: prof. Antoniego Krzeskiego
wyd. Via Medica, Gdansk 2005 r.

Kontynuacja poprzedniego dzieta jest ksigz-
ka pod red. Antoniego Krzeskiego ,Wyktady
z chirurgii nosa”, ktora ukazata sie rok po6zniej
(2005). W 18 rozdziatach umieszczono takie za-
gadnienia, jak m.in.: filozofia i zasady operacji
nosa, chirurgia estetyczna nosa i jej aspekty, chi-
rurgia przegrody nosa, rynoplastyka wg Jose-
pha, chirurgia znieksztalcen piramidy nosa, chi-
rurgia zapadania sie zastawki nosa, przeszczepy
w chirurgii nosa, perforacja przegrody nosa,
operacje nosa w wieku rozwojowym, chirurgia
nosa w wadzie rozszczepowej twarzy, chirurgia
nosa w wieku podesztym, chirurgiczne leczenie
nowotworow skory nosa, rekonstrukcja ubytkéw
tkanek nosa, urazy nosa, rynologiczne aspekty
zaburzen oddychania podczas snu, problemy
medyczne i prawne septorynoplastyki.

Dzietlo to jest udzialem wspomnianych pro-
fesorow Eugene’a B. Kerna, Eugene’a Tardy’ego
i Noista Trenité, ale takze Rodolphe’a Meyera
z Lozanny i Metina Anerci z Ankary, Pietro Palmy
z Varese oraz doktorow: Davida E. Sherissa z Bu-
fallo, Davida A. Hechta z Chicago, Charlesa
Easta i Davida Mcpartlina z Londynu i Asly Pahi-
na ze Stambutu. Z polskich autoréw, w poréwna-
niu z poprzednim podrecznikiem, doszli profeso-
rowie Grzegorz Janczewski, Stanistaw Bien ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach
i1 Janina Biskupska-Wiecko, doktorzy Anna
Tuszynska z warszawskiej Kliniki Otolaryngolo-
gii oraz Maria Hortis-Dzierzbicka z Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.
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Rynologiczne
aspekty
astmy
aspirynowej

Pod redakcja:
dr Iwony Gromek i prof. Antoniego Krzeskiego
wyd. Via Medica, Gdansk 2007 r.

Podrecznik , Rynologiczne aspekty astmy
aspirynowej” (2007) Iwony Gromek i Antoniego
Krzeskiego, autoréw majgcych olbrzymie do-
Swiadczenie w tej kwestii, jest pierwsza na Swiecie
monografig opracowanag przez laryngologéw, oma-
wiajgca postepowanie z chorym z rozpoznanym
zespotem nadwrazliwosci na niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ). U takich chorych moze
wystapi¢ przewlekle zapalenie zatok przynoso-
wych oraz polipy nosa. Trescig poszczegolnych
rozdziatéw sg zagadnienia patomechanizmu nad-
wrazliwosci na aspiryne i inne NLPZ, patomecha-
nizmu przewleklych zapalen zatok przynosowych,
patomechanizmu astmy oskrzelowej, zwigzku
gornych i dolnych drég oddechowych, zespotu
nadwrazliwosci na NLPZ. Zanalizowano przebieg
1 zaawansowanie przewleklego zapalenia zatok
przynosowych i astmy oskrzelowej w zespole nad-
wrazliwosci na NLPZ. Poddano ocenie wyniki le-
czenia farmakologicznego poprzedzajgcego endo-
skopowg operacje zatok przynosowych w zespole
nadwrazliwosci na NLPZ, leczenia przewlekiego
zapalenia zatok przynosowych w zespole nad-
wrazliwosci na nlpz, okreslajgc czynniki determi-
nujace wynik leczenia przewleklego zapalenia
zatok przynosowych. Oceniano takze wplyw lecze-
nia przewleklego zapalenia zatok przynosowych
na przebieg astmy oskrzelowej. Okreslano czyn-
niki determinujgce przebieg astmy oskrzelowej
po leczeniu przewlekiego zapalenia zatok przyno-
sowych. Opierajagc sie na wtasnych doswiadcze-
niach, autorzy przedstawili obraz przewleklego
zapalenia zatok przynosowych w zespole nad-
wrazliwosci na NLPZ. Na zakonczenie przedsta-
wiajg diagnostyczno-leczniczy schemat postepo-
wania rynologicznego u chorych z zespotem
nadwrazliwosci na NLPZ.
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ZAPALENLA ZATOK
PRZYNOSOWYCH

Zapalenia
zatok

przynosowych

Pod redakcja:
prof. Antoniego Krzeskiego i dr Iwony Gromek
wyd. Via Medica, Gdansk 2008 r.

Unikatowe jest dzieto pod redakcjg Antoniego
Krzeskiego 1 Iwony Gromek ,Zapalenia zatok
przynosowych” (2008). Jak zwykle w tego rodzaju
ksigzkach, przedstawiono anatomie i histopatolo-
gie jamy nosowej 1 zatok przynosowych, dokladna
rynologiczng diagnostyke, takze obrazowag. Wy-
czerpujgco potraktowano problem zawarty w tytu-
le dzieta, podajgc definicje, klasyfikacje zapalen
zatok. Omowiono ostre zapalenie zatok przynoso-
wych. Szeroko zajeto sie zagadnieniem zapalen
przewleklych z patogenezg, postaciami klinicz-
nymi, rolag mikroorganizmoéw, powikianiami.
Szczegotowo 1 wnikliwie przedstawiono leczenie
zachowawcze 1 chirurgiczne tych zapalen. Swoje
miejsce znalazly takie zagadnienia, jak: sluzowiak,
zapalenia grzybicze, zapalenia zebopochodne,
a takze polipy nosa i alergie w kontekscie zapale-
nia zatok. Zajeto sie takze problemami odrebnosci
zapalenia zatok u dzieci. Autorow interesowaly
stany zaburzen odpornosci, zaburzenia rucho-
mosci rzesek nabtonka oddechowego, wspéiza-
leznos$¢ zapalen gornych i dolnych drog odde-
chowych, wspoétistnienia zapalenia zatok oraz za-
burzen wechu, boléow gtowy, zapalenia zatok
w stanach nadwrazliwosci na NLPZ. Osobno omo-
wiono mukowiscydoze, jak rowniez choroby prze-
biegajace z wytwarzaniem ziarniny. Z zagadnien
terapeutycznych omoéwiono plukanie jam nosa
oraz niedoceniang powszechnie fizjoterapie. Za-
gadnieniami tymi zajat sie zespot autorow, sposrod
ktéorych obok wspomnianych wymieni¢ nalezy:
Berrylina J. Fergusona z Pittsburgha, Nicka S. Jo-
nesa z Notthingham, Roberta C. KernaiJosepha R.
Raviva z Feinbergu, doktor Glenisa Scadding
z Londynu. A z autoréw polskich — profesorow:
Ewe Bernatowska z Instytutu ,Pomnika Centrum
Zdrowia Dziecka” w Warszawie, Marka Gotebiow-



skiego, Terese Gozdzik-Zolnierkiewicz, Grzego-
rza Janczewskiego, Andrzeja Radzikowskiego, Bo-
zene Tarchalska-Krynska oraz doktorow: Piotra
Checinskiego, Norberta P. Gorskiego, Magdalene
Hamere-Stynarska, Marte Held-Ziétkowska, Doro-
te Kapiszewska-Dzedzej, Witolda Rongiesa, Anne
Tuszynska, Pawta Szwedowicza z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Urszule Lopaciuk z In-
stytutu Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefa-
na Kardynata Wyszynskiego, Agnieszke Strzem-
bosz z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Warszawie, Wiodzimierza Doleckiego z Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Naktad dzieta, ktére wyrdzniono nagroda Mi-
nistra Zdrowia w 2009 r., zostal wyczerpany w cig-
gu pierwszego roku od wydania.
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Diagnostyka
rynologiczna

Pod redakcja: prof. Antoniego Krzeskiego
wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéow 20009 r.

Podrecznik pod redakcjg Antoniego Krzeskiego
,Diagnostyka rynologiczna” (2009) zgromadzit
jako wspoétautoréw poszczegolnych rozdziatow ze-
spot polskich ekspertow z dziedzin pokrewnych
rynologii. Jakze wazna jest zawsze rozmowa z pa-
cjentem. Jakze wazne jest zrozumienie objawéw.
Tym problemom poswiecono osobne rozdzialy.
Whikliwie opracowano badanie fizykalne nosa ze-
wnetrznego, badanie endoskopowe jam nosa i ja-
my nosowo-gardlowej, obiektywne metody oceny
droznosci nosa. Szczeg6lowo zaznajomiono czy-
telnika z diagnostyka zaburzen wechu, diagnosty-
ka histologiczng, cytologiczng, mikrobiologiczna,
diagnostyka radiologiczng, diagnostyka alergolo-
giczng, diagnostyka zaburzen ruchomosci rzesek
nablonka, diagnostyka zaburzen immunologicz-
nych, diagnostyka chrapania i zaburzen oddycha-
nia, nadwrazliwosci na NLPZ. Zaznajomiono takze
z diagnostyka rynologiczng w pediatrii. Zwrécono
uwage na wazny pomiar stezenia tlenku azotu

w chorobach nosa. W zakonczeniu — na zagadnie-
nie dokumentacji rynologicznej. Autorami po-
szczegolnych rozdziatéw sg oprocz prof. Krzeskie-
go: profesorzy Nick Jones z Notthingham, Ewa
Bernatowska z Instytutu ,,Pomnika Centrum Zdro-
wia Dziecka” w Warszawie, Wojciech Golusinski
z Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznania,
Jerzy Kruszewski z Wojskowego Instytutu Me-
dycznego w Warszawie, Bozena Tarchalska-Kryn-
ska, Marek Kulus, Ryszard Pacho z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Jan Zielinski z Instytu-
tu Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie, Lucyna
Mastalerz, Andrzej Szczeklik z Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Maciej Misiotek,
Dariusz Ziora ze Slagskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach, docenci: Malgorzata Bulanda
z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Robert Ptywaczewski z Instytutu Gruzlicy
i Choréb Pluc w Warszawie, Bozena Skotnicka
z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, dok-
torzy: Eliza Brozek-Madry, Katarzyna Grzela, Anna
Tuszynska, Tomasz Gotlib, Marcin Straburzynski
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Artur
Drzewiecki z Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Iwona Gromek z Indywidualnej
Praktyki Laryngologicznej w Warszawie, Pawet
Trzeciak z Wielkopolskiego Centrum Onkologii
w Poznaniu.

Podrecznik ten stal sie kompendium wiedzy
na temat wspotczesnego prowadzenia diagnostyki
rynologicznej, ktéra w rzeczy samej jest interdy-
scyplinarnym problemem.

Chirurgia
Chirueggin 2aterk pI'ZYHOSOWYCh
preynasawych
- dostepy 2ewngirmnosowe | dostepy
zewnatrznosowe

Pod redakcja: prof. Antoniego Krzeskiego
wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2011 r.

Podrecznik ,,Chirurgia zatok przynosowych —
dostepy zewnatrznosowe” (2011) pod redakcja
Antoniego Krzeskiego, dzieto zbiorowe napisane
przez wybitnych polskich rynochirurgéw, zawie-
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ra opis technik operacyjnych majacych zastoso-
wanie w odniesieniu do leczenia choréb zatok
przynosowych. Na tamach podrecznika znalazty
sie rozdzialy ukazujgce arkana operacji zatok
przynosowych, a wiec zatok szczekowych, zatok
sitowych, zatoki czolowej i zatoki klinowej.
Osobne rozdzialy stanowia analizy: ciecia chi-
rurgicznego w zewnatrznosowych dostepach
operacyjnych do zatok przynosowych oraz doste-
pow chirurgicznych do masywu szczekowo-sito-
wego. Swoje miejsce na stronicach tej ciekawej
ksigzki znalazla resekcja szczeki. Autorami roz-
dziatéow sa oprocz prof. Krzeskiego, profesorzy
Stanistaw Bien z Uniwersytetu Humanistyczno-
-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach, Wojciech Golusinski z Wielkopolskiego
Centrum Onkologii i Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Grze-
gorz Janczewski, Ewa Osuch-Wojcikiewicz z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, Dariusz
Jurkiewicz z Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, Maciej Misiotek ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego, Czestaw Stankiewicz
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, doktor
Zbigniew Swierczynski ze Szpitala Chirurgii Mato-
inwazyjnej i Rekonstrukcyjnej w Bielsku-Biatej.
Znacznym walorem jest aspekt praktyczny
i edukacyjny poszczegoélnych rozdziatow ksigzki.

Chirurgia
—— zatok
Chinegm zoiok prayrosowydh pI'ZYIIOSOWYCh
ch s e — dostepy
wewnatrznosowe

Pod redakcja: prof. Antoniego Krzeskiego
wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014 r.

Ostatni, dziewigty podrecznik pod redakcja
Antoniego Krzeskiego ,,Chirurgia zatok przynoso-
wych — dostepy wewnatrznosowe” (2014) zawiera
wewnatrznosowe (endoskopowe) techniki opera-
cyjne przeprowadzane w obrebie jam nosa i zatok
przynosowych. Pierwsze rozdzialy tego nowocze-
snego podrecznika zaznajamiaja czytelnika z ana-
tomig tego odcinka otorynolaryngologii oraz po-
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stepowaniem przedoperacyjnym w operacjach
z dostepu wewnatrznosowego. Metodycznie opra-
cowano dalsze rozdziaty ksigzki o operacjach zatok
szczekowych, sitowych, czotowej i klinowej, resek-
cje wyrostka haczykowatego, malzowin noso-
wych, przegrody nosa, ptynotoku nosowego z do-
stepu wewnatrznosowego, odrebnosci tych opera-
cji u dzieci. Opracowano postepowanie poope-
racyjne w chirurgii tego typu. Przestrzegano
przed powiktaniami. Osobne rozdzialy traktowaty
o chirurgii oczodotu, szczegoélnie przysrodkowej
$ciany oczodotu, chirurgii drog tzowych z dostepu
wewnatrznosowego. Balonoplastyka uj$¢ zatok
przynosowych, wewnatrznosowy dostep do tetni-
cy klinowo-podniebiennej, nawigacja stereotak-
tyczna, mikronoéz rotujacy, problem uszypulowa-
nych ptatéw stosowanych w chirurgii rekonstruk-
cyjnej podstawy czaszki — to zagadnienia porusza-
ne takze w tym dziele. Zamyka je Europejski raport
dotyczacy mianownictwa anatomicznego jam nosa
i zatok przynosowych autorstwa najwybitniej-
szych europejskich autorytetéw w tej dziedzinie.

Autorami poszczegolnych rozdziatow ksigz-
ki sg oprocz prof. Krzeskiego, prof. Pawet Strek
z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, doc. Andrzej Sieskiewicz z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, doktorzy: Eliza Bro-
zek-Madry, Karolina Dzaman, Mirostaw Szcze-
panski, Magdalena Tomaszewska z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego, Kornel Szczy-
gielski z Wojskowego Instytutu Medycznego
z Warszawy, Krzysztof Dalke z Regionalnego
Szpitala Specjalistycznego w Grudzigdzu, Iwo-
na Gromek, Ewa Tomaszewska, Anna Tuszynska
z Indywidualnej Praktyki Lekarskiej z Warszawy,
Jozef Mierzwinski z Wojewoddzkiego Szpitala
Dzieciecego z Bydgoszczy, Pawet Poppe z Cen-
trum Laryngologii SinusMedical z Warszawy,
Agnieszka Strzembosz ze Szpitala Medicover
w Warszawie, Aleksander Zwierz ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy. Jest to
ksigzka o walorach wybitnie praktycznych, ma-
jaca niezwykly walor edukacyjny.

Wspotautorami wszystkich wymienionych
ksigzek sa wybitni rynolodzy z catego Swiata, w
tym takze specjalisci polscy, w znacznej wiekszo-
$ci wychowankowie profesora Antoniego Krze-
skiego.

Nie wiem, czy Antoni Krzeski czytal kiedy$
artykut ,,O potrzebach naszego piSmiennictwa
lekarskiego”, zamieszczony w ,Przegladzie
Lekarskim” w 1913 r. Jan Szmurlo pisat w nim:
.(...) wiekszos¢ ludzi wysokiej wiedzy nie po-
zostawia po sobie na polu pismiennictwa lekar-
skiego wybitniejszych sladow...”. On pozosta-
wia. I to wyraznie. ®
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Sekcja Historyczna Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Glowy i Szyi
Przewodniczgcy: prof. Andrzej Kierzek

~Magazyn Otorynolaryngologiczny”, kwar-
talnik poswiecony chorobom uszu, nosa, gardta,
krtani i pogranicza, jest jednym z pieciu czaso-
pism wydawanych na polskim rynku, w ktérych
sa omawiane zagadnienia zwigzane z chorobami
wymienionych narzgdéw. Pozostate czasopisma
to: ,Otolaryngologia Polska” — organ PTORL-
-ChGisS, ,Polski Przeglad Otolaryngologiczny”,
~Otorynolaryngologia. Przeglad Kliniczny” oraz
.Nowa Audiofonologia”, ktore publikuja wyniki
naszych badan i doswiadczen klinicznych, pro-
mujac polska otorynolaryngologie na obu pétku-
lach. Redakcja ,,Magazynu ORL" przyjeta od sa-
mego poczatku catkowicie odmiennie zalozenia,
a mianowicie postawila na praktyczne aspekty
wiedzy 1 pragmatyczny sposob jej przedstawia-
nia. Pomyst na taka formute kwartalnika stwo-
rzyl przed laty prof. Antoni Krzeski, ktory
po sukcesie jego ksigzki ,Choroby nosa i zatok
przynosowych” (wyprzedane trzy kolejne wyda-
nia), przymierzal sie do opracowania nowego
podrecznika z laryngologii. Czysta kalkulacja
wykazywatla, ze proces tworzenia i wydawania
podrecznika jest niezmiernie praco- i czaso-
chtonny, albowiem zajmuje okolo trzech lat,
a i tak w chwili jego druku zauwazalny odsetek
wiadomosci jest juz nieaktualny. Nie bez zna-
czenia pozostawala obserwacja, ze ksigzki zyja
stosunkowo krotko w mysl reguly, ze wiedza me-
dyczna w ciggu 10 lat staje sie w 50% nieaktual-
na. Stad tez ,Magazyn ORL" w zalozeniu miat
by¢ i jest do dzi$ podrecznikiem/ksigzkg druko-
wang w odcinkach, w ktérej sa publikowane
wylacznie artykuly pogladowe, tak jak rozdzialy
w ksigzkach, przedstawiajgce najaktualniejsza
wiedze z zakresu laryngologii.

~Magazyn ORL" dociera bezplatnie cztery
razy w roku do okoto 2,5 tysigca czytelnikéw:
do specjalistow otorynolaryngologéw, do specja-
lizujacych sie, a takze do lekarzy innych, po-
krewnych otorynolaryngologii  specjalnosci,
i jest ciekawa, unikatowa platforma komunikacji,
za pomoca ktérej sg rozwiewane czeste w naszym
nielatwym zawodzie watpliwosci i dylematy.
Wiekszos¢ publikowanych prac pogladowych, nie-
zwykle dopracowanych, opartych na aktualnej
Swiatowej literaturze medycznej, jest przygotowy-
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wana bezposrednio przez kompetentnych eksper-
téw z omawianego zakresu badz tez pod ich $ci-
stym nadzorem.

Niewatpliwie wielkie novum, zdecydowanie
odroézniajace ,Magazyn ORL” od pozostalych
periodykéw laryngologicznych, stanowig prace
historyczne publikowane w dziale , Tworzyli pol-
ska laryngologie”. Pozwalaja one pozna¢ posta-
cie wybitnych polskich laryngologow, ktoérzy
budowali nasza specjalno$s¢ — ich dokonania,
tworczosc i osobowos¢. Przypominani sg nie tyl-
ko dziewietnasto- i dwudziestowieczni pionierzy
laryngologii polskiej, ale takze wspoéiczesni, kto-
rzy odeszli w ostatnich latach. W ten sposéb
~Magazyn ORL" daje swiadectwo, ze jesteSmy
ogniwami niezwykle spdjnego tancucha tradycji
polskiej otolaryngologii. Do chwili obecnej na ta-
mach Magazynu zostaly przedstawiono sylwetki
62 wybitnych osobowosci polskiej laryngologii:

Aleksander Baurowicz, Janina Biskupska-
-Wiecko, Zbigniew Bochenek, Otton, Jézef Borsuk,
Edmund Tadeusz Ceypek, Irena Cichocka-Szu-
milin, Alexandros Coyas, Henryk Czarnecki, Jan
Danielewicz, Antoni Dobrzanski, Feliks Erbrich,
Tadeusz Gerwel, Tatiana Gierek, Maria Goralowna,
Wiktor Franciszek Hassmann, Teodor Heiman,
Teodor Heryng, Grzegorz Janczewski, Antoni
Stanistaw Jurasz, Stanistaw Witold Kmita, Ewa
Kossowska, Jan Kus, Alfred Stefan Laskiewicz,
Henryk Lewinowicz-Wojnarowski, Jan Matecki,
Aleksandra Mitrinowicz-Modrzejewska, Bogustaw
Moszynski, Erwin Mozolewski, Franciszek Nowotny,
Przemystaw Odrowaz Pienigzek, Eugeniusz Olszew-
ski, Wiadystaw Ottuszewski, Zdzistaw Franciszek
Pedziwiatr, Jan Pietruski, Aleksander Wtadystaw
Radziminski, Jan Sedziak, Czestaw Sieluzycki,
Smaldone, Alfred Marcin Sokotowski, Stefan
Adam Sokotowski, Zbigniew Sonnenberg, Andrzej
Szczeklik, Jan Szmurio, Jerzy Szpunar, Jan
Szymanski, Kazimierz Szymczyk, Bronistaw
Taczanowski, Jozef Taniewski, Tadeusz Wasowski,
Zofia Witwicka, Stanistaw Zablocki, Aleksander
Zakrzewski, Teofil Zalewski, Edward Zawisza,
Eugeniusz Zietek, Dionizy Zuberbier, Aleksander
Zebrowski.

~Magazyn ORL’ ukazuje sie nieprzerwanie
od 2002 1., aod 2011 r. jest punktowany w KBN.
Od poczatku do dzisiaj jest wydawany pod re-
dakcja prof. Antoniego Krzeskiego, ktéry zaini-
cjowal jego powstanie i konsekwentnie dba, aby
kolejne zeszyty prezentowaly witasciwy poziom
i ukazywaly sie bez opdznien. Na przestrzeni 16
lat do rak czytelnikow trafito 67 numeréw regu-
larnych, 25 wydan specjalnych, 10 suplementéw
oraz 39 dodatkow ,,Syllabus rynologiczny”.

Prof. Antoni Krzeski jako redaktor naczelny

magazyn OTORYNO-
LARYNGOLOGICZNY

zaprasza do wspolpracy osoby cieszace sie auto-
rytetem w danej dziedzinie. Naukowcy i lekarze
praktycy z ponad 60 polskich klinik, instytutéw,
zakladéw, oddzialéw specjalistycznych, ktore
autor niniejszego doniesienia prezentuje poni-
zej, opublikowato w ,Magazynie ORL" bez mala
200 naukowych publikacji:
— Katedra i Klinika Otolaryngologii UM w Bia-
Iymstoku
— Klinika Otolaryngologii Dzieciecej UM
w Biatymstoku
— Klinika Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci
i Miodziezy UM w Biatymstoku
— Klinika Neurochirurgii UM w Bialymstoku
— Katedra i Klinika Otolaryngologii Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy
— Oddziat Otolaryngologii Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie
— Katedra i Klinika Choréb Uszu, Nosa, Gardia
i Krtani UM w Gdansku
— Katedra i Oddziat Kliniczny Laryngologii
w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego (SUM) w Katowicach
— Katedra i Klinika Laryngologii Wydziatu Le-
karskiego w Katowicach SUM w Katowicach
— Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Katedry Anestezjologii, Intensywnej Terapii
i Medycyny Ratunkowej w Zabrzu SUM
w Katowicach
— Katedra i Zaktad Ogélnej Biologii Lekarskiej
w Zabrzu SUM w Katowicach
— Dziat Otolaryngologii Chirurgii Gtowy i Szyi
Swietokrzyskiego Centrum  Onkologii
w Kielcach
— Klinika i Katedra Otolaryngologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
(CM UJ) w Krakowie
— II Katedra Chirurgii Ogolnej CM UJ
— Klinika Neurologii Instytutu Neurologii CM UJ
— Klinika Pulmonologii II Katedry Choréb We-
wnetrznych CM UJ w Krakowie
— Zaklad Farmakologii Klinicznej Katedry
Farmakologii CM UJ w Krakowie
— Oddziat Otolaryngologii Okregowego Szpi-
tala Kolejowego w Krakowie
— Oddziat Otolaryngologii Szpital Specjali-
stycznego im. L. Rydygiera w Krakowie
— Oddziat Neurologiczny Szpitala Specjalistycz-
nego im. Stefana Zeromskiego w Krakowie
— Uniwersytecki Osrodek Monitorowania
i Badania Niepozadanych Dziatan Lekow
w Krakowie
— Oddziat Kliniczny Leczenia Bélu, Opieki
i Farmakologii Klinicznej Szpitala Uniwersy-
teckiego w Krakowie



— Szpital Zakonu Bonifratrow im. sw. Jana
Grandego w Krakowie

— Katedra i Klinika Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej Akademii Medycznej (AM)
w Lublinie

— Katedra i Zakiad Mikrobiologii Lekarskiej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

— Zaktad Radiologii Zabiegowej i Neuroradio-
logii AM w Lublinie

— Zaktad Wirusologii i Immunologii Uniwersy-
tetu Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie

— Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngo-
logicznej II Katedry Otolaryngologii Uni-
wersytetu Medycznego (UM) w Lodzi

— Klinika Otolaryngologii Audiologii i Foniatrii
Dzieciecej UM w Lodzi

— Klinika GruZlicy i Choréb Ptuc Instytutu Me-
dycyny Wewnetrznej UM w Lodzi

— Zaktad Chemii i Biochemii Klinicznej UM
w Lodzi

— Klinika Chorob Zawodowych i Toksykologii,
Osrodek Alergii Zawodowej i Zdrowia Sro-
dowiskowego Instytutu Medycyny Pracy
im. prof. J. Nofera w todzi

— Klinika Otorynolaryngologii, Choréb Glowy
i Szyi Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Olsztynie

— Klinika Neurochirurgii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Olsztynie

— Katedra i Klinika Foniatrii i Audiologii Aka-
demii Medycznej im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu

— Katedra i Zakilad Patologii i Profilaktyki
Nowotworéw Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

— Katedra i Klinika Otolaryngologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego (WUM)

— Klinika Otorynolaryngologii Wydziatu Le-
karsko-Dentystycznego WUM

— Klinika Otolaryngologii Wojskowego Insty-
tutu Medycznego w Warszawie

— Klinika Otolaryngologii Centralnego Szpi-
tala Klinicznego MSWiA w Warszawie

— Klinika Otolaryngologii Dzieciecej WUM

— Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych
Pneumonologii i Alergologii WUM

— Klinika Pneumonologii i Alergologii Wieku
Dzieciecego WUM

— Klinika Gastroenterologii i Zywienia Dzieci
WUM

— Klinika Medycyny Rodzinnej, Choréb We-
wnetrznych i Metabolicznych z Pododdzia-
tem Nefrologicznym WUM

— Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej z Od-
dziatem Klinicznym Medycyny Rodzinnej,
Chorob Wewnetrznych i Metabolicznych WUM

— Katedra Protetyki Stomatologicznej WUM

— Zaktad Diagnostyki Obrazowej II Wydziatu
Lekarskiego WUM

— Zaktad Immunologii Centrum Biostruktury
WUM

— Zaktad Anatomii Prawidtowej WUM

— Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczal-

nej i Klinicznej WUM w Warszawie

— Katedra i Zakiad Biochemii i Chemii Klinicz-

nej WUM

— Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowisko-

wych Wydziatu Nauki o Zdrowiu WUM

— Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w War-

szawie

— Oddziat Otolaryngologiczny Szpitala Dzie-

ciecego SZPZOZ w Warszawie
— Oddziat Otolaryngologii Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego

— Klinika Nowotworow Glowy i Szyi Centrum
Onkologii — Instytutu im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie

— Klinika Nowotwordéw Piersi i Chirurgii Rekon-
strukcyjnej Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Skiodowskiej-Curie w Warszawie

— Klinika Immunologii Instytutu ,Pomnika
Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

— Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Glowy
i Szyi Uniwersytetu Medycznego (UM) im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

— Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii
Katedry Fizjoterapii UM we Wroctawiu.

Nastepujacy naukowcy byli autorami co naj-
mniej trzech publikacji:

Eliza Brozek-Madry, Mieczystaw Chmielik,
Matgorzata Debska, Anna Domeracka-Kotodziej,
Wiestaw Gotabek, Norbert P. Gorski, Iwona Gromek,
Danuta Gryczynska, Magdalena Hamera, Patryk
Hartwich, Elzbieta Hassmann-Poznanska, Marta
Held-Ziotkowska, Grzegorz Janczewski, Andrzej
Kawecki, Krzysztof Kochanek, Antoni Krzeski,
Wojciech Kukwa, Magdalena Lachowska, Tomasz
tLyson, Barbara Maniecka-Aleksandrowicz, Zenon
Mariak, Maciej Misiotek, Grzegorz Namystowski,
Kazimierz Niemczyk, Jurek Olszewski, Ewa
Osuch-Wojcikiewicz, Marek Postuta, Marek Rogow-
ski, Andrzej Sieskiewicz, Czestaw Stankiewicz,
Pawet Strek, Bozena Tarchalska-Krynska, Mat-
gorzata Tomaszewska, Martyna Waniewska-
-Leczycka, Stanistaw Zabtocki, Andrzej Kierzek.

Poza tym w ,Magazynie ORL” publikowali
renomowani autorzy z zagranicy:

— prof. Egbert H. Huizing, dr John A.M. de

Groot — Department of Otorhinolaryngology
University Hospital, Utrecht
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— Martin Bailey BSc FRCS — Department of — Siew Yoong Hwang — Department of Oto-

Paediatric Otolaryngology, Great Ormond laryngology, McGill University, Montreal,
Street Hospital for Children, Londyn Québec

— prof. Marc Remacle, prof. Georges Lawson — Dory D. Durr — Department of Otolaryngology,
— Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Hopital Anna-Laberge, Chateauguay, Québec
cervico-faciale, Université catholique de — Martin Desrosiers — Department of Otola-
Louvain, Mont-Godinne ryngology — Head and Neck Surgery, McGill

— prof. Antoine Giovanni — Oto-Rhino- University, Montreal, Quebec
-Laryngologie et Chirurgie cervico-faciale, — dr Tadeusz Rohozinski — otolaryngolog, Ottawa
Hoépital Universitaire La Timone, Marsylia — dr med. Violette Kvedariene, prof. Bernard

—dr Hans Edmund Eckel — Department of Arnoux — Hépital Arnaud de Ville-neuve,
Oto-Rhino-Laryngology, Klagenfurt General Montpellier
Hospital, Klagenfurt — dr Bernard Ars — Belgia

—dr Wolfgang Raunik — Department of — dr Tania Sih — Medical School, University
Radiation Oncology, Klagenfurt General of Sao Paulo, Brazylia
Hospital, Klagenfurt — Cuneyt M. Alper — Children’s Hospital of

— dr Johann Georg Klocker — 1¢ Department Pittsburgh of UPMC, Department of
of Internal Medicine, Klagenfurt General Otolaryngology University of Pittsburgh
Hospital, Klagenfurt School of Medicine.

— dr Ursula Schroeder, dr Jens Peter Kluss- W ,,Magazynie ORL” zamieszczano takze prze-
mann, dr Claus Wittekind — Department druki z innych czasopism, m.in. z ,,ENT News”,
of Oto-Rhino-Laryngology, University of »,Rhinology”, ,,HNO".

Cologne

— dr Markus Jungehuelsing — Department of Autor niniejszego doniesienia specjalizujacy
Oto-Rhino-Laryngology, Ernst von Bergmann sie w otorynolaryngologii, robigcy specjalizacje
Hospital, Poczdam z zakresu otorynolaryngologii w latach szesc-

— dr James N. Palmer — Division of Rhinology, dziesigtych ubiegtego wieku, w czasach, kiedy
Department of ORL-HNS, University of nie bylo zadnego polskiego podrecznika chirurgii
Pennsylvania otolaryngologicznej oraz zadnych ttumaczen ta-

— dr Barbara Les$niewicz — Central Manchester kich podrecznikéw zagranicznych, kiedy wiedze
and Manchester Children’s University zdobywalo sie za pomoca mozolnego ttumacze-
Hospitals nia rozdzialéw z otorynolaryngologicznej litera-

— prof. Benoit Lengelé — Département tury, gléwnie anglosaskiej lub niemieckiej,
D'anatomie Expérimentale Université z wielka satysfakcjg czytatby wtedy taki ,Maga-
catholique de Louvain zyn ORL". @
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WIECZORY AUTORSKIE
PROFESORA ANTONIEGO KRZESKIEGO

dr med. Eliza Brozek-Madry

Sobotni wieczor. Przygotowania trwaty caty rok
— miejsce, artysci, program, dobre jedzenie etc. Role
rozdane, uroczystos¢ czas zaczg¢. Dwie czesci — ofi-
cjalna i nieoficjalna. Czy wszystko poéjdzie zgodnie
z planem? Przybyli wszyscy... czas zaczac...

Profesor Krzeski o swoich wieczorach zwyki ma-
wia¢ — ma byc tak jak u cioci na imieninach (usSmiech)
1 wspomina poczatki:

Zaczelo sie niewinnie. Byl rok 2004. Miato odbyc¢
sie spotkanie z okazji wydania podrecznika z rynologii
uswietnione programem artystycznym, do ktoérego
zaproszeni zostali ludzie mi zyczliwi: Zofia Kucoéwna,
Ewa Woydytlo-Osiatyriska oraz Wiktor Osiatynski.
Zgodnie z moim refleksyjnym usposobieniem wybra-
lismy do czytania wiersze ks. Jana Twardowskiego,
a ja, bedac pod wyplywem interpretacji utworow
Bacha na wiolonczele przez Yo-Yo Ma, zaprositem
prof. Tomasza Strahla do upiekszenia naszych recyta-
¢ji. Jako recytatorow zaprosiliSmy zaprzyjaznionych
profesorow laryngologii — moderatorow sesji nauko-
wych zorganizowanej przy tej okazji konferencji.
I okazalo sie, ze byla to mieszanka wybuchowa.
Piorunujacy efekt oraz absolutny aplauz publicznosci.
Wydarzylo sie cos pieknego, czego nikt sie nie spo-
dziewal. I taki niespodziewany sukces za pierwszym
razem oraz nasze usatysfakcjonowane ego sprawily,
ze postanowilismy powtdrzy¢ taki wieczor w kolej-
nym roku, i tak to pozostafo do dzisiaj.

Pani dr Ewa Woydytto-Osiatynska z ogromnym
sentymentem opisuje lata pracy przy wspolnych
wieczorach:

Coroczne , wieczory rynologiczne” profesora
Krzeskiego sa niewatpliwym odzwierciedleniem Jego
osobistej wrazliwosci na artyzm i piekno. W sposéb
wyjatkowy umie je lgczy¢ z powaznymi sprawami
zawodowymi I kontaktami profesjonalnymi. To nad-
zwyczajny dar.

Rowniez przygotowania do corocznych spotkan
specjalnego programu artystycznego z udzialem
sporej grupy osob wymagaly nie tylko wyobrazni i in-
wencji tworczej, ale prawdziwie menedzerskich
talentow. Podziwu godne!

Profesor zreszta nie tylko wspaniale organizowat
I rezyserowal wystepy poetycko-muzyczne, lecz sam
bywat filarem i, gwozdziem programu”.

Oboje z moim mezem, Wiktorem Osiatynskim,
bylismy zaszczyceni i szczesliwi, ze moglismy brac

Klinika Otorynolaryngologii
Wydzial Lekarsko-Dentystyczny WUM

udziat w dziesieciu takich galowych uroczystosciach.
I zawsze towarzyszylo nam jednoczesnie wzruszenie,
rozbawienie 1 poczucie wielkiej przyjazni, jakie
za sprawg muzyki i poezji udzielalo sie catej sali.

Zofia Kucéwna, ktora przez 10 lat koordynowata
artystyczne przygotowania do wieczoru profesora,
zapytana o wspolprace z profesorem usmiecha sie
i mowi:

Antek, profesor Krzeski, pamietam jak przycho-
dzit do mnie po calym dniu pracy. Gdy wchodzit,
pytalam, czego sie napije, kawy czy herbaty, a on
zdejmujac plaszcz, mowil stanowczo — nic! Siadamy
do pracy. I pracowalismy nad tekstami — ku mojemu
zadowoleniu powtarzal swoje kwestie z ogromnym
zaangazowaniem...

Wieczory autorskie profesora Antoniego Krze-
skiego sg poswiecone waznym wydarzeniom w Jego
pracy, do ktorych przede wszystkim zalicza sie wielo-
letnie juz organizowanie RhinoForum oraz pisanie
ksigzek. Sg one takze wyjatkowq okazjg do zlozenia
podziekowan ludziom zaangazowanym w prace nad
RhinoForum jak i wspoétautorom ksigzek i, co nie
mniej wazne, okazjg do wspolnej zabawy.

W dalszej czesci znajda Panstwo przypomnienie
wszystkich wieczoréw profesora Krzeskiego, odzwier-
ciedlajacych jego fascynacje muzyczne i literackie.

 RYNOLOGICZNF +

A, 45 CRUDNIA 2

Prof. Antoni Krzeski — 2004 rok
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| Wieczor Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
z okazji wydania podrecznika
~PODSTAWY CHIRURGII NOSA”
4.12.2004 r. o godz. 20:00
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajgce: Ewa Woydytio-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Prof. Antoni Krzeski: przedstawienie wspétautorow
podrecznika i wreczenie im podzigkowan.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Wiersze ks. J. Twardowskiego czytali:
Zofia Kucowna, Stanistaw Bien, Wojciech Golusinski,
Dariusz Jurkiewicz, Antoni Krzeski.
— Ilustracja muzyczna: J.S. Bach — fragmenty suit
na wiolonczele solo w wykonaniu Tomasza Strahla.

Ewa Woydyllo-Osiatynska i Wiktor Osiatynski

— prowadzacy kolejne wieczory — 2013 rok . , .
P Ay ! v Il Wieczor Aatorski

prof. Antoniego Krzeskiego
z okazji wydania podrecznika
,WYKEADY Z CHIRURGII NOSA”
3.12.2005 r. o godz. 20:00
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytto-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Prof. Antoni Krzeski: przedstawienie wspétau-
torow podrecznika i wreczenie im podziekowan.
— Wreczenie godnosci Artifex Rhinologiae Polonicae:
prof. Gilbert J.N. Trenité (Holandia).
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Fragmenty , Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza czytali:
Zofia Kucowna, Ewa Osuch-Wojcikiewicz, Grzegorz
Janczewski, Jerzy Kruszewski, Antoni Krzeski.

Prof. Ewa Osuch-Wojcikiewicz — Ilustracja muzyczna: F. Chopin — Trio g-moll op. 8w wy-

w roli recytatora — 2006 rok konaniu: Konstantego Andrzeja Kulki — skrzypce,
Krzysztofa Jabtonskiego — fortepian, Tomasza Strahla
— wiolonczela.

Il Wieczdr Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
z okazji 10 -lecia magazynu
,PROBLEMY LARYNGOLOGICZNE
W CODZIENNEJ PRAKTYCE”
2.12.2006 r. 0 godz. 19:30
Klub M25 w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytto-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Prof. Antoni Krzeski: przedstawienie zespotu
wydawniczego i redakcyjnego magazynu.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae

Prof. Grzegorz Janczewski
w roli recytatora — 2006 rok
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— Limeryki Wistawy Szymborskiej czytali:
Zofia Kucowna, Ewa Osuch-Wojcikiewicz, Grzegorz
Janczewski, Stanistaw Bien, Wojciech Golusinski,
Antoni Krzeski.

— Ilustracja muzyczna: utwory W.A. Mozarta w wyko-
naniu: Jakuba Jakowicza — skrzypce, Tomasza Strahla
— wiolonczela, Edwarda Wolanina — fortepian.

— Wieczér klubowy przy muzyce techno prowadzili:
Neil Landstrumm i Tobias Schmidt jako SES-Sugar
Experiment Station.

IV Wieczér Aatorski
prof. Antoniego Krzeskiego
~Z TANGIEM W TLE”
1.12.2007 r. godz. 20:00
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytio-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Wreczenie godnosci Artifex Rhinologiae Polonicae:
prof. Benoit Lengelé (Belgia),
dr John F. Pallanch (USA).
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Ulubione fragmenty poezji i prozy czytali:
Zofia Kucowna, Ewa Osuch-Wojcikiewicz, Ewa
Woydytio-Osiatynska, Grzegorz Janczewski, Stani-
staw Bien, Wojciech Golusinski, Wiktor Osiatynski,
Antoni Krzeski.
— Ilustracja muzyczna: Tango ,w tle” w wykonaniu
zespotu Milonga Baltica.
— Pokaz i lekcja tanga.

V Wieczor Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
z okazji wydania podrecznika
.ZAPALENIA ZATOK PRZYNOSOWYCH"
6.12.2008 r. godz. 20:00
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytio-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Prof. Antoni Krzeski: przedstawienie wspotauto-
row podrecznika i wreczenie im podziekowan.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae

— Recytacje ulubionych wierszy:

Zofia Kucéwna, Ewa Osuch-Wojcikiewicz, Stanistaw
Bien, Wojciech Golusinski, Grzegorz Janczewski,
Antoni Krzeski, Kazimierz Niemczyk.

— Ilustracja muzyczna: Poezja polska w piesniach
Mieczystawa Kartowicza w wykonaniu Eweliny
Sielska-Badurek — sopran, Kyeong-Yeon Seo — forte-
pian.

— Muzyka w tle w wykonaniu Nowak Band.

Prof. Wojciech Golusinski
w roli recytatora — 2006 rok

Prof. Stanistaw Bien
w roli recytatora — 2006 rok

Dr Iwona Gromek, prof. Antoni Krzeski,
prof. John F. Pallach i dr Anna Tuszynska — 2010 rok
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VI Wieczdr Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
z okazji wydania podrecznika
~DIAGNOSTYKA RYNOLOGICZNA"
28.11.2009 r. godz. 20:00
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajgce: Ewa Woydytto-Osiatynska
1 Wiktor Osiatynski.
— Prof. Antoni Krzeski: przedstawienie wspoétauto-
row podrecznika i wreczenie im podzigkowan.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Wiersze Czestawa Milosza czytali:
Zofia Kucéwna, Ewa Osuch-Wogjcikiewicz, Stanistaw
Bien, Wojciech Golusinski, Antoni Krzeski, Wiktor
Osiatynski.
— Ilustracja muzyczna w wykonaniu Filipa Siejki
— skrzypce elektryczne.

Pani Elzbieta Penderecka
gos$¢ honorowy wieczoru, ktéry byl dedykowany
prof. Krzysztofowi Pendereckiemu — 2011 rok

VIl Wieczor Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
z okazji wydania podrecznika
~.CHIRURGIA ZATOK PRZYNOSOWYCH
— DOSTEPY ZEWNATRZNOSOWE"
4.12.2010r. o godz. 19:30
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytto-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Prof. Antoni Krzeski: przedstawienie wspotauto-
Srow podrecznika i wreczenie im podziekowan.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Poezje i proze Cypriana Kamila Norwida czytali:

Prof. Ma}*ia Siemionow ) ) B Zofia Kucowna, Ewa Osuch-Wojcikiewicz, Stanistaw
otrzymuje z rgk prof. Antoniego Krzeskiego godnosc Bien, Wojciech Golusinski, Antoni Krzeski.
Artifex Rhinologiae Polonicae — 2011 rok — Tlustracja muzyczna: F. Chopin — Sonata wioloncze-

lowa (cz. 21 3), C. Saint Saéns — Labedz, E.W. Elgar
— Salut d'amour w wykonaniu: Anna Marchwinska
— fortepian, Tomasz Strahl — wiolonczela.

— Piesni F. Chopina w wykonaniu: Eway Podle$
(contralto) — $piew, Anny Marchwinskiej — fortepian.

VIl Wieczor Auatorski
prof. Antoniego Krzeskiego
dedykowany
prof. KRZYSZTOFOWI PENDERECKIEMU
3.12.2011 r. o godz. 19:30
, Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytto-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Wreczenie godnosci Artifex Rhinologiae Polo-
nicae: prof. Maria Siemionow.
Prof. Ewa Eetowska — Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
go$¢ honorowy wieczoru w rozmowie z prof. Wikto-
rem Osiatynskim — 2012 rok
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— Poezje polska w wyborze Krzysztofa Pendereckiego
do utworu Powiafo na mnie morze snow... Piesni
zadumy i nostalgii czytali:

Zofia Kucoéwna, Elzbieta Penderecka, Ewa Osuch-
-Wdjcikiewicz, Stanistaw Bien, Wojciech Golusinski,
Antoni Krzeski.

— Ilustracja muzyczna: Krzysztof Penderecki —Violon-
cello totale na wiolonczele solo (2011), w wykonaniu:
Bartosza Koziaka (wiolonczela), J. Haydn Kwartet
smyczkowy d-moll ,,Kwintowy” op. 76 nr 2, cz. IV
Finale, Vivace assai, W.A. Mozart, Kwartet smyczko-
wy G-dur KV 387 cz. I Allegro, Krzysztofa Penderec-
kiego III kwartet smyczkowy (2008), w wykonaniu:
Meccore String Quartet.

IX Wieczér Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
Gos$¢ honorowy — prof. EWA EETOWSKA
8.12.2012 r. 0 godz. 20:00
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytio-Osiatynska
i Wiktor Osiatynski.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Rozmowa prof. Wiktora Osiatynskiego z prof. Ewag
Letowska na temat prawa i spoleczenstwa
obywatelskiego.
— Wybrane wiersze poetdéw polskich czytali:
Zofia Kucowna, Ewa Osuch-Woéjcikiewicz, Stanistaw
Bien, Wojciech Golusinski, Antoni Krzeski.
— Ilustracja muzyczna: S. Rachmaninow Sonata g-moll,
op. 19 (1901), w wykonaniu: Krzysztofa Jabtonskiego
— fortepian, Tomasza Strahla— wiolonczela.

X Wieczdr Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
Gos¢ honorowy — prof. JERZY BRALCZYK
7.12.2013 r. godz. 20:00
,Fabryka Trzciny” w Warszawie

Program Wieczora:
— Stowo wprowadzajace: Ewa Woydytto-Osiatynska
1 Wiktor Osiatynski.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Rozmowa prof. Wiktora Osiatynskiego z prof.
Jerzym Bralczykiem nt. Czy jezyk nauki musi
by¢ niezrozumiaty?
— Wybrane fragmenty , Kwiatow polskich” Juliana
Tuwima czytali:
Zofia Kucowna, Ewa Osuch-Wojcikiewicz, Stanistaw
Bien, Wojciech Golusinski, Antoni Krzeski.
— Ilustracja muzyczna: 1. Strawinski Swieto wiosny
w wykonaniu: Marka Tomaszewskiego — fortepian.

Prof. JerzyBralczyk
gos$¢ honorowy wieczoru w rozmowie
z prof. Wiktorem Osiatynskim — 2013 rok

Pani Zofia Kucéwna
koordynator artystyczny wieczorow autorskich pod-
czas recytacji — 2013 rok

Dr Eliza Brozek-Madry
prowadzgca wieczér w 2015 r.
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Xl Wieczor Autorski
prof. Antoniego Krzeskiego
dedykowany
GIGANTOM RYNOLOGII
prof. Valerie J. Lund
prof. David W. Kennedy
prof. Heinz Stammberger
prof. James S. Zinreich
6.12.2014 r. godz. 20:00
Zamek Krolewski w Warszawie

Program Wieczora:

— Wieczér poprowadzili: Prof. Antoni Krzeski,
dr Eliza Brozek-Madry.

— Wreczenie godnosci Artifex Rhinologiae Poloni-
cae: prof. David W. Kennedy (USA), prof. Adam
Maciejewski (Polska), prof. Gerhard Rettinger
(Niemcy), prof. James S. Zinreich (USA).

— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae

— Koncert muzyki klasycznej w wykonaniu Meccore
String Quartet.
K. Szymanowski — Kwartet smyczkowy nr 2 cz. 1
L. van Beethoven — Kwartet smyczkowy op. 18 nr 1
cz. 112, C. Debussy — Kwartet smyczkowy op. 10 g-moll.

Prof. Christian Guilleminault
uhonorowany godnoscig Artifex Rhinologiae Polonicae
- 2015 rok

X1l Wieczor Aatorski
prof. Antoniego Krzeskiego
28.11.2015 1. 0 godz. 20:00
Teatr Stanistawowski
w Lazienkach Krélewskich w Warszawie

Program Wieczora:
— Wieczoér poprowadzili: prof. Antoni Krzeski,
dr Eliza Brozek-Madry.
— Wreczenie godnosci Artifex Rhinologiae Polonicae:
prof. Christian Guilleminault (USA), prof. Daniel

Prof. Klaus Vogt Simmen (Szwajcaria).
poddaje prof. Antoniego Krzeskiego prébie zazywania — Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
tabaki — 2016 rok — Ode do radosci Fryderyka Schillera w jezyku polskim,

niemieckim, francuskim i angielskim czytali:
Antoni Krzeski, Daniel Simmen, Christian Guillemi-
nault, Eliza Brozek-Madry.

— Ilustracja muzyczna: J. Sebastian Bach Kunst der
Fuge oraz D. Szostakowicz, Kwartet smyczkowy nr 7
w wykonaniu Royal String Quartet.

X1l Wieczor Aatorski
prof. Antoniego Krzeskiego
3.12.2016 r. godz. 20:00
Fort Legionow (Forteca) w Warszawie

Program Wieczora:
— Wieczér poprowadzili: prof. Antoni Krzeski,
dr Eliza Brozek-Madry.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
The American Rhinologic Society.

Od lewej: prof. Antoni Krzeski, prof. Donald C. Lanza, — Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
dr Eliza Brozek-Madry, prof. Peter H. Hwang i prof. — Kazimierz Putaski: epizod polski i amerykanski
Roy R. Casiano — 2017 rok — opowiadaja Eliza Brozek-Madry i Antoni Krzeski,

magazyn OTORYNO-
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Tadeusz Ko$ciuszko — opowiadajg Ewa i Wiktor Osia- XV Wieczor Autorski

tynscy, JUBILEUSZ 40-LECIA PRACY ZAWODOWEJ
— Henry Wadsworth Longfellow ,Hymn siostr I NAUKOWEJ prof. ANTONIEGO KRZESKIEGO

morawskich z Bethlehem na pos$wiecenie sztan- 30.11.2018 r. godz. 20:00

daru Putaskiego”, Mieczystaw Haiman ,Dumka
o Kazimierzu Pulaskim” odczytali: prof. Peter H.
Hwang, prof. John M. DelGaudio, prof. Roy R. Casia-
no, prof. Donald C. Lanza, prof. Richard R. Orlandi,
prof. James N. Palmer, prof. Rodney J. Schlosser,
prof. Dana Mara Thompson, dr. Jeff Rastatter,
dr. Tord Alden.

— Ilustracja muzyczna w wykonaniu: Filipa Siejki
— skrzypce, Patryka Rogozinskiego — wiolonczela:
New York, New York z filmu Manhattan, Polonez
Husarii — Krzesimira Debskiego oraz muzyka filmo-
wa: Ostatni Mohikanin, Gladiator.

Fort Legionow (Forteca) w Warszawie

Program Wieczora:
— Wieczér poprowadzili: Eliza Brozek-Madry
oraz Przemystaw Redkowski
— Rozmowa z prof. A. Krzeskim o zyciu, wartosciach,
rodzinie i przyjaciotach.

W programie udziat wzieli: Ewa Woydytto-Osiatynska,

Ignacy Rusztecki (wnuczek profesora), dr hab. Wojciech

Kukwa, prof. Maciej Misiotek oraz doktoranci profesora

Krzeskiego .

— Ilustracja muzyczna: przekréj muzyczny poprzez zain-
teresowania profesora Krzeskiego: Marlena Dietrich,
Paul Anka, The Beatles, WA. Mozart, G.F. Haendel
i J. Joplin w wykonaniu: Ingi Maruqyan — wokalistka,
Izabelli Bukowskiej — aktorka, Michata Goslinskiego
— kontratenor, Marcina Nowakowskiego — saksofon oraz
Filipa Siejki — skrzypce, fortepian.

XIV Wieczor Aatorski
prof. Antoniego Krzeskiego
Go$¢ honorowy — ADAM FERENCY
2.12.2017 r. godz. 20:00
Fort Legionow (Forteca) w Warszawie

Od 15 lat kazdego roku, w trakcie kolejnych kon-
ferencji RhinoForum, profesor Krzeski organizowat
uroczyste wieczory aby podziekowac¢ wszystkim
zaproszonym wykiadowcom i organizatorom za ich
wysilek i zaangazowanie w przygotowanie tego wy-
darzenia, a wszystkim uczestnikom za udziat w kon-
ferencji i okazane zaufanie. W tym roku nadarzyta sie
ta szczegodlna okazja, aby odwrocic role i podziekowac
profesorowi Antoniemu Krzeskiemu za wieloletnie
przewodnictwo, tworczy wkiad i entuzjazm, jakim
dzieli sie z wszystkimi wspéipracownikami, wspotor-
ganizatorami i uczestnikami RhinoForum. @

Program Wieczoru:
— Wieczér poprowadzili: prof. Antoni Krzeski,
dr Eliza Brozek-Madry.
— Wreczenie godnosci Amicus Rhinologiae Polonicae
— Wybrane wiersze:
Die Ameisen — Joachim Ringelnatz, She Walks in
Beauty — Lord Byron oraz Cafujcie mnie wszyscy
w dupe — Julian Tuwim czytali:
Antoni Krzeski, Eliza Brozek-Madry, Adam Ferency,
Marcin Kreglicki, Pawet Gérski, Andrzej Marszatek.
— Ilustracja muzyczna w wykonaniu Kwartetu Milonga
Baltica: A. Piazzolla — Adios Nonino, G.M. Rodriguez
— La Cumparsita, A. Piazzolla — Libertango, C. Gardel
— Por una cabeza, J. Plaza — Nocturna.

Prof. Antoni Krzeski
ze wspoélautorami |
kolejnych

wieczorow autorskich:
dr Elizg Brozek-Madry
i dr Marcinem
Straburzynskim

- 2018 rok
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28-30 listopada 2019, Warszawa

SINUS SURGERY MASTERCLASS
Warszawa, 29 listopada 2019

CHRAPANIE I BEZDECHY
dla laryngologow
Y11 Miedeynarodows Seminariom

Warszawa, 30 listopada 2019

BOLE GEOWY
w codziennej praktyce
111 Interdyscyplinarme Sympozjum
Warszawa, 30 listopada 2019

RHINOPLASTY MASTERCLASS
Warszawa, 30 listopada 2019

Orpanizatorzy:

Klinika Dtorynelaryngologii RYNOLOGIA POLSKA

Wydziat Lekarsko-Dentystyczny STOWARZYSZENIE
Warszawski Umwersytet Medyczny

Serdecznie zapraszam prof. Antoni Krzeski




